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21 Septembre 2023

' MENDE GE\;AL_;D;_N CLus HAHDBAL.I. ‘S e
La filiere féminine obtient
des résultats probants !

Le Mende Gévaudan club handball a tenu son assemblée générale samedi 9 septembre
a la Maison départementale des Sports. Les féminines (jeunes et seniors) présentent
d’excellents résultats. Pour les seniors garcons, cette saison doit étre celle du renouveau!

ent quarante-deux hommes
et cent quarante-trois
femmes, le Mende Gévaudan
ciub (MGC) handball pouvait
difficilement faire mieux en termes
de parité parmi ses 285 licenciés lors
de la saison 2022-2023!
Autres chiffres 3 retenir: 121 [i-
cencids avaient moins de 16 ans,
douze équipes étaient alignées en
‘champiocnnat et les déplacements
ont atteint le total impressionnant
de 50000 km parcourus avec des
voyages de plus de 700 km & Saint-
Junien prés de Limoges et 4 Bourges.

| « En 2021-2022, nous avions gusst
| douze équipes mais un peu moins de
licenciés (272), précise Anne Delmas,

la présidente du MGC. Pour cette sai-
son qui démarre, on espére engager
entre quatorze et seize équipes. Ona
une école de hand et une école dur-
bitrage lubellisées par la Fédération ».

Les résultats sont particuligrement
probants chez les filles: les U17 ter-
minent dans les quatre meilleures
équipes d'Occitanie, les U15 et les

| U13 dans les six meilleures et les

| U11dans les huit meilleures! Diane
+ larrousse entre au péle a Nimes!

Les dépenses

. de carburant ont

augmenté de 30000 €

En ce qui concerne le budget
2021-2022, les produits ont atteint
187578 € (dont 85730 € de subven-
tions) pour des charges de 180810 €

- (dont 80000 € de salaires et de coti-

sations sociales) soit un solde positif
de 6768 £.
Les comptes de |a saison 2022-2023

| nont pas été présentés au vote car

I"exercice n'est pas clos. Néanmains,
avec des charges de 229922 € et des
produits de 208425 £, le déficit sera
de 21497 €.

« Ce résultat négatif provient de nos
dépenses de carburant qui ont oug-
nienté de 30000 £, a expliqué |a pré-
sidente. /e e suis pas inquiéte car on

avait provisionné 20000 € pendant— humaines et pécuniaires ».— —débute;lessenfors filles (N3)seront—

le Covid et notre budget 2021-2022
dtait positif de prés de 7000 €. Mais
nous devons faire preuve de vigilanice,
On va relancer le lato pour bénéficier
de nouvelles recettes. Je signale que
noire budget est passé de 190000 €
©230000 € en un an ».

Dans son rappart moral de |a saison
2022-2023, Anne Delmas a insisté
sur les suceds sportifs: « Une équipe
fanion féminine qui joue les premiers
iéles dans la premiére phase de son
championnat de N3, des équipes de
jeunes en réussite qui viennent frap-
per a la porte des championnats na-
tionoux, une école de hand florissante,
une belle affluence dans nos sailes.

' Nous avons lo chance de pouvoir nous

appuyer sur les compétences d'en-
trafneurs professionnels qui ceuvrent
au quotidien auprés de nos enfants ».
Mais sans occulter les moments plus
délicats: « Cette saison présente le
poradoxe d'ovoir été particulidrement
difficile ponctuellement. La hausse du
prix des carburants qui augmente fes
dépenses de fagon pharaonique, des
arientations prises qui se révélant ne
pas étre les bonnes. Autant d'ingré-
dients qui n'ont pas fait de cette an-
née un fong flevve tranquille ».

Elle a pus’appuyer sur « une équipe
de bénévoles sotdge et engogée qui
a su faire front et-se mobiliser, Des
décisions ont €té actées, des projets

" lancés sur le plan financier et sur le

plan sportif afin d'endiguer les pertes

A Les bénévoles sont préts pour cette nouvelle saison.

L
»

PHOTO PBALN.

SEBASTIEN FREY
POUR LES SENIORS
FILLES ET FLORENT
'BODIN POUR LES
SENIORS GARCONS

La présidente a mis en évidence I'im-
plication de deux personnes:

- Sébastien Frey: « Je ne le remer-
crerai jamais assez d'avoir pris le re-
lais lorsque Julien Ropet a quitté je
groupe des seniors filles en cours de
championnat de N3. Il a terminé la
saison en remaotivant la team ! Il les o
tellement reboostées qu'il s'est motivé
lu-méme! ».

- Régine Vigand-Poujal: « Eile
a écumé lensemble des tables de
marque de la région. Connue comme
fe loup bianc sous le pseudanyme de
“Tata’, elle. prend un peu de repos.

- Mais elle ne partira pas trop loin

car élle reste ou club en tant que
dirigeante ».

Pour cette saison 2023-2024 qui’

toujours entrainées par Sébastien
Frey.

w e suis arrivé en janvier dernier, a-t-il
rappelé Avec fa quatrizme place lors
de la premidre phase, le maintien étart
assuré. Par contre, c'était compliqué
de jouer la montde en N2 lors de catte
deuxiéme phase. On était sept ou huit
pour les matchs et dix ou douze oux
entrainements. Notre objectif o été
simple: se faire plaisir! Cette année,
on perd Manon Recher, Elle a signé @
Narbonne cor elfe intézre le pdle de
Toulouse ce qui l'oblige & dvoluer qu
minimum en N2. Mais an a un nouvel
élan avec neuf U17 qui possent se-
niors. Jaurai un effectif de vingt-cing
dléments & disposition ». s

Chez les seniors garcons, la saison
2022-2023 a été catastrophigue aveg
une derniere place au terme de la
deuxi&me phase d'oir une relézation
en Excellence.

Florent Bodin succéde a “Balou”. Le
discours de I'ancien coach des filles
du Handball nord Lozére (HENL) est
ambitieux: « le tire mon chapeau aux
gargons Gui ant fini la sajson. Cela
fait plus de quatre mois que je sais
que je vais refoindre le MGC. Je cra-
vache pour constituer deux équipes
seniors. J'ai cette volonté de former
des jeunes car on ite peut pas se ba-
ser uniquement sur des recrutemenits
extérieurs. Le niveau de Mende, cest la
N3 ou la Prénationale! On recherche
un ou deux gardiens. Je suis parvenu
& faire revenir plusieurs joveurs. On
a accompli un super stage de cohé-
sion & Montrodat. On se doit de don-
ner la meilleure image possible du
club, J'interviens aussi sur les U13
gargans ». .

C'est avec passion que la présidente
a évoqué « cefte guipe de bénévoles
quf ne demande qu'd sétoffer et qu's
senrichir de nouveaux avis et de nou-
velles idées. Ce n'est pas un appel dé-
guisé! Nous avons besoin de vous, gue
ce soit au sein du Conseil d'adminis-
tration, auprés des équipes de jeunes
ou dans les salles les week-ends. C'est
ce pluralisme qui fait la richesse du
maonde associatif. Sans bénévole, pas
de clubi Ce n'est pas mon club, clest
I2 ndtret ».

PATRICKBIANCONE
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HANDBALL - N3 FEMININES LIGUE OCCITANIE

Le MGC confirme a domicile

Mende 30 - Perpignan 28 (13-12)
Gardiennes: S. Alves (3 arréts),
M. Belard (12 arréts).
Joueuses: M. Awu Agbor-Ba
(11/14); L. Beaud ; A. Boulet (2/2);
S. Bourgeocis-De Genéve (2/4);
L. Couderc (cap, 4/7); L. Engelvin
(2/8);C. Hermet (2/7); C. Thiebault
(7/9); A. Vieilledent.

Coach: 5.Frey.

Samedi, I'équipe féminine de
Nationale 3 jouait son premier
match a domicile.
Apres leur belle victoire a Aramon,
les Jaunes et bleues voulaient confir-
mer a la maison. Le début de ren-
_contre est tendu, les deux équipes
s’observent et aucune n'arrive 3
prendre 'avantage. 5-5 a la 15 mn.
Les Mendoises décident d’accélérer
fe jeu et creusent I'écart. 10-6 a la
23% Malis les Catalanes ne s’avouent
pas vaincues et profitent des pertes
de balle des Lozériennes pour re-
venir & 1 but 3 la mi-temps. 13-12.
En seconde période, les Mendoises
reboostées infligent un 6-3 en
6 minutes. 20-15. Malheureusement,
elles perdent le fil et ont du mal a
conserver e rythme permettant de
nouveau aux Perpignanaises de re-
venir.22-21 a la 44° La fin de match
“est tendue mais les Jaunes et bleues
restent concentrées et conservent
leur break d'avance.
Dimanche, les filles se rendront 2
Vergéze.

Excellence masculine: Alés 22 -
Mende 33 (7-16).

Gardien: G. Roche (13 arréts).
Joueurs: R. Alle (2/4); M. André
(0/1); R.Bartholomé (10/16);
F Berthuit (2/2); O. Cavalier (2/4);
F. Coste (cap, 1/5); M. Daudé

(6/10); E. Pot (5/8); R. Sartre {2/4), :

. N. Teste (3/4).
" Coach: FE Bodin.

Samedi, pour leur premier match
en championnat a Alés, les gargons
débutent la rencontre sur les cha-

méme rythme et ne relﬁchent pas
les efforts. -

A la mi-temps, ils m2nent 7- 16.

En seconde périade, les Jaunes et
bleues restent concentrés, appliqués:
Ils ne laissent aucune chance a leurs
adversaires du soird’y croire et s'im-
posent largement 22-33.

Belle rentrée en matiere. Ce samedi,
ils recevront Costiére a 20 h 30 pour
leur premier match a la Vernede.

Autres résultats _
» Les U15G s'imposent face a
Vergéze 31-30.

. L‘équipe réserve féminine s'incline
d'1 but face a Lattes, 2‘? 28.

= La réserve masculine s’ |mpose face
a Lodéve 36-23.

~ « Les U15F A et B gagnent respec-
© tivement a Montagnac 10-33 et a

Espalion.22-23.
= Les U18G reviennent également

" avec la victoire de Saint-Mathieu

30-34.

= Les U17F remportent leur ren-
contre 3 Clermont-Salagou 17-37.

» Les U13G et les U11G réalisent un

A Apﬁs deux matchs, les Mendoises

sont en téte de leur poule. PHOTO DR

joli tournoi Jean-Trouvat en Aveyron,
Les deux équipes 11G finissent res-
“pectivement 1* et 2™ du challenge.
-L'équipe premiére des 13G remporte
également le tournoi et I’éque B
finit 6°.

Agenda des 30 septembre N
et 1* octobre
= Samedi, les [J15F A recevrant
Clermont-Salagou-a 14h 30, elles
seront suivies & 16 h 30 par les
U15G face au MHB Il
Les U17F feront I'ouverture des
seniors gargons a 18 h 30 face
a Lattes. Les seniors gargons
clotureront la journée face a
Costiére a 20h 30.
Les U18G se déplaceront & Lunel &
19 h, I'équipe réserve féminine ira -
a Millau également a 19 h.
= Dimanche, les U15F B recevront
Lévezou & 11h 30.
L.a réserve masculine se rendra
a Clermont-Salagou pour son
deuxidme match a 16 h.:

~ La Nationale 3 se déplacera a
Vergéze 316 h.

peaux de roues et infligent un 0-5
en 8 minutes, lls maintiennent le
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prendre awa:uagm& 10 minuites:
est.de parité 4-4. L3
Jaune et bieue se fait beall:

Mmde, 31- castanet. 27 (12:15).
‘GB : M.Belard (10 arréts) ;

Ci Bisiaux {2 arréts). Joueuses :
M. &l(néras (0/2); M. Awu :

-Ba (13/14) ; L. Beaud ; A.

soulet (1/2) ; 5. Btmrgems-na © tage3 15 mmﬂﬂsdﬂaﬁn pourne - pasles bﬁs.m sont aiusappflqués.-
- due (1/4) ; L Coudere (Cap, npiusse!a{ mma : ofit feur
Y I@y LDumis (0/2) ; C. Her h

AR ;€ Thiebault (6/3) ; A. -ﬂeis&ﬂégﬁﬁ_emnt dimanche 4 fa mitemos est 3
u“re:liedant ¢ L. Wisniewski.  prochiain 3 Rodez pour y défier ¥ rde pause*_ ufies
Coach: 5. Frey - ] i v podium, mate

et bleus tesi.cmemr la mémg dyna- | f

les S€l‘flﬂr5 ﬁilmdu Mmde Gévaigen
club continuent Teur: bon début.de
saison. Pobr (e 4* mateh de chain— .-L
- pionnat plles recevaient fes h-m__lelr- -
sardes Toulelisaines e Camne'r
1= premibre miternps est.i Favan-
e de Castanet QUi rentre TS liies
I8 dans le match, pilis| précises aux tits
| !ren téfange alles credisant rapide
mEnt unpetitécant dé 4 ous (26 4
Ja 7 mindle defjeu) -
Lgs Mendoises se ceconcentrent,
mUOLVEnL Un peu d'3gressiviré an
_difinsa ek ceviennent petlt 3 penit
dans le matnh grice A Mélissa Awii
.‘-Lgbm Ba gut it
nmv" ‘12 c’l o 2}

Repos ce M—nnﬂ" Ava
“ceptidn en (m_pé‘ﬂe Ffa
Clemmnf-sapgm; ,

R Alle ta/8); M. .‘.\Ml'é {1is);
R. Bartholumé ('U:I.J

' {3/5):F.Coste (Cap, 3/4) ;M. D
(3/5); E. Pot (3/11); R. Sartre
Coach:EBodin :

2 Les U18G se partagent |
avec Cietmunz ‘Salagou; 3030,
= Les équipes seniors masculines et
feminines s'imposent é&afemﬁnld& |
manche &La Verngde st Ie&sqotes._.
respecnfs da3a 24 et 56 :

":raire:f&:}b:s:sdcruard 1215&
fa mitemps:c. = :

A Le coatch donne fes instructions. PHOTOOR




19 Octobre 2023

HANDBALL - N3 FEMININES LIGUE OCCITANIE

Ies Mendoises s 1nchnent

face au ROC

GB: M. Belard (12 arréts);
C. Bisiaux (2 arréts). Joueuses:
M. Alméras (1/2); M. Awu Agbor-
Ba (11/18); A. Boulet (0/1);
S. Bourgeois-De Genéve (1/3);
. L.Couderc (Cap, 3/8); C. Hermet
' {(2/4); C.Thiebault (2/6);
A Vieilledent; L. Wisniewski (1!2}.
Coach:S. Frey

Dimanche, les seniors filles du
MGC se déplacaient a Rodez pour
la- 5¢ journéde du championnat.
Aprés un bon début de saisan,
les Mendoises devaient confirmer
face & une équipe concurrente
a la poule haute. Les Jaunes et
bleues débutent bien la rencontre
et prennent les devants au score.
Solides en défense, elles pasent des
problémes aux Ruthénoises. A la
10%, elles ménent 4-6. La blessure
a I'arcade d’A. Vieilledent enraye la
mécanique mendoise et les locales
en profitent pour recoller au score.
7-7 a la 20°. Un temps mort du coach
S.Frey permet aux Jaunes et bleues
_de souffler et se reconcentrer, Plus

efficaces et plus "compactes” en dé-

fense, elles récup&rent des ballons
et reprennent I'avantage. 8-10 a la
25¢ Mais les locales ne lachent pas
et profitent d'une exclusion men-
doise pour recoller une nouvelle
fois. Score a la mi-temps 11-11. Le
début de 2¢ périade est équilibré.
Les Jaunes et bleues profitent d’une
exclusion adverse pour faire le break
et a la 455 le score est de 16-18. Mais
les Mendoises se font sanctionner
une nouvelle fois en défense et les

Ruthénaises, exploitent bien la su-
périorité numérique. Elles infligent

un 3-0 et prennent pour la 1™ fois

du match I'avantage. 20-19 3 Ia
50¢. Les locales poussent le jeu et
les Mendoises fatiguent. La défense
ruthénoise met & mal-les attagues
jaunes et bleues et méme si elle se
fait sanctionner, les Jaunes et bleues
n‘arrivent plus & trouver de solu-
tions. Elles s’inclinent 26-22.

Les Mendoises ont 3 semaines pour
se préparer au déplacement chez
le leader invaincu Pechbonnieu le
samedi 4 novembre.

Ce samedi a 18h 30, 1* tour de

Coupe de France face a Jacou.

Les autres résultats

« Carton plein samedi pour les
équipes a domicile: victoire des U15F
(A) face a St-Affrique 44-20, victoire
des U17F face a Montagnac 46-15,
victoire des U18G face & St-Affrique
35-31 et pour cldturer la journée a
la Vernéde victoire de I'équipe ré-
serve féminine face & Séverac 34-19.
Les U11G remportent leur tournoi a
Notre-Dame face 3 Rodez. ;

» Les U13G (B) s'inclinent & Millau
31-7, les U13F reviennent avec la
victoire de Lévezou 7-28. Les U15G
s'inclinent a Lansargues 41-24. La
réserve masculine s'impose a Millau
15-41.

» Dimanche, les U11F finissent 2¢
du tournoi & Rodez et les U13G (A)
s'imposent & Figeac 20-32.

A Melissa Awu Agbor Ba sur une
action défensive. PHOTO DR

Agenda

Ce samedi, les U13F recevront
Saint-Affrique a 12 h 30, elles
seront suivies des U15G face 3
Prades a 14 h 30. Les U15F (B)
accueilleront Millau 3 16h 30
puis début des premiers tours de
Coupe de France avec a.18h 30,
les seniors filles face a Jacou et les
seniors gargons clétureront avec
la réception de Clermont- Sa!agou
a20h 30.

Au gymnase de Natre-Dame, les
U13G (A) recevront Saint-Céré a
14 h suivis des U13G (B) face 3
Villefranche a 16 h.

Les U17F seront a déplacement

a Espalion a 18h 30 pour leur
derniere journée de 1™ phase.
Dimanche, les U18G se rendront a
Montpellier a 11 h et les U15F (A)
seront & Thuira 12 h.




26 Octobre 2023

HANDBALL - COUPE DE FRANCE

Le MGC au deuxieme tour

Mende 37 - Jacou 26 (25-14)

Gardiennes : S.Alves (5 arréts); [l

M. Belard (10 arréts). Joueuses:
M. Awu Agbor-Ba (6/8); L. Beaud;
E. Besse (0/3); A. Boulet (6/7);

S. Bourgeois-De Genave (6/6); -
L. Couderc (cap, 4/6); C. Hermet

(3/5); L.Jarrousse; C.Roux;
C.Thiebault (8/11); L. Wisniewski
(4/5). Coach: S.Frey.

Samedi, les seniors filles recevaient
I’équipe de Jacou pour le premier
tour de la coupe de France.

Les Mendoises débutent bien la

rencontre et imposent tout de suite.

leur rythme. Solidaires et compactes
en défense, elles “étouffent” les at-
taques jacoumardes et profitent de
chaque temps faible de leurs adver-
saires pour trouver le chemin du but.
A la 15¢ mn, le score est de 13-9.
Malgré le temps mort adverse, les
Jaunes et bleues ne relachent pas
leurs efforts.
Trés efficaces au niveau du tir,
chaque attaque fait mouche. Elles
ne laissent aucune chance aux
Jacoumardes d'y croire. Le score &
la pduse est de 25-14.
La seconde période est dans la conti-
nuité de la premiére. Les Mendoises
gérent leur avance et s'imposent de-
vant un public venu nombreux sur
le score de 37-26.
Prochain tour de coupe le week-end
des 18 et 19 novembre.
| Reprise.du championnat samedi
4 novembre chez le leader invaincu
de la poule Pechbonnieu-Coteaux.

Coupe de France masculine,
1° tour.

N

A Les filles ont été

Mende 36 - Clermont-Salagou 29
(17-16).

Gardiens: R. Novais (3 arréts);
G. Roche (5 arréts). Joueurs:
R. Allegre (2/3); R. Alle (1/2);
M. André (3/4); R.Bartholomé
(4/7); F. Berthuit (1/2); 0. Cavalier
(5/5); E Coste (cap, 4/6); |. Maalel
(5/5); K. Malaval - Audigier (1/2);

'E. Pot (4/6); ). Roume. (6/7);

R. Sartre (0/2). Coach: F. Bodin. .

samedi, les seniors gargons dé-
marraient également en coupe de
France. Ils recevaient I'équipe de
Clermont..

En 17 période, les Mendois n'arrivent
pas & se détacher de leurs adver-
saires du soir et n‘'ont qu'un petit

point d’avance & la pause. 17-16.

Reboostés en seconde période, ils
profitent de chaque perte de balle
adverse pour se projeter vers |'avant.
lls ne laissent aucune chance aux
Clermontais de revenir et s'imposent
sur le score de 36-29.

trés efficaces au tir. PHOTO DR

Prochain tour ie week-end des 18 et
19 novembre. —
Semaine de repos également pou
les garcons avant le déplacement a
Sammiéres le vendredi 3 novembre.

Autres résultats
» Samedi, les U13F s'imposent face
3 Saint-Affrique 29-21.

» Les U13G (B) s’inclinent face a
Villefranche 25-29, i

+ Les U15G valident leur ticket
pour la D2 en s'imposant face a
Prades 47-12.

« Les U15F (B) remportent leur
match face a Millau 71-7.

» Les U17F reviennent avec la
victoire d'Espalion, 17-44, et
terminent invaincues lors de la
premigre phase de D1.

« Dimanche, les U18G valident leur
ticket pour la D2 en revenant avec
la victoire du MHB 37-44.

« Les U1SF (A) terminent invain-
cues lors de la premigre phase de
D1 en s'imposant a Thuir 19-33.




HANDBALL - N3 FEMININES ET EXCELLENCE M.

Des regrets pour le MGC

Pechbonnieu 25 - Mende 24,
Gardienne M. Belard (13 arréts).
Joueuses: M. Awu Agbor-
Ba (10/17) ; A. Boulet (4/7);
S. Bourgeois-De Genéve (2/2);
L. Engelvin (cap, 0/3); C. Hermet
(2/2); C.Thiebault (6/11);
A.Vieilledent (0/4); L. Wisniewski
(0/3). Coach: S. Frey.

Samedi, les féminines du MGC se
déplagaient chez le leader invaincu
de la poule Pechbonniel.

Le début de rencontre est équilibré
et au bout de 10 minutes de jeu,
les Mendoises ne sont menées que
d’un but. 5-4. Puis les Jaunes et
bleuges sont moins efficaces au tir.Les

locales en profitent pour accraitre

leur écart et a la 20, le scare est
de 10-7. Solides en défense, les
Mendoises continuent de poser des
problémes & leurs adversaires mais
toujours en mangque d'efficacité sur
les tirs, elles n'arrivent pas & revenir.
12-10 ala pause.

A la reprise, les Lozériennes se font
sanctionner en défense et n'y arrivent
plus en attaque. Leurs adversaires en
profitent et agrandissent |'écart. A
la.-45°% le scare est de 20-14. Mais
les Mendoises ne lachent rien et
petit a petit, grignotent leur retard.
A la 55% elles reviennent & égalité
22-22, Aucune des équipes ne veut
céder mais finalement, Pechbonnieu
s'impose d'un but 25-24. Des regrets
pour les Mendoises qui auront tout
donné.

Samedi, elles recevront la lanterne
rouge Toulouse [1l a2 18h 30en
ouverture du mateh des garcons.

HANDBALL

LIGUE OCCITANIE
N3 FEMININES POULE B

Perpignan 29 - 29 Roc Aveyren
Pechbonnieu 25 - 24 MGC
. Aramon 34 - 23 Vergéze
Toulouse 23 - 24 Castanet

s J & N P
1. Pachbenriey B § 6 0 0
1. Poc Aveyron 15 6 4 1 1
3. Mende Gévaudandub 14 6 -4 0 2
4. Parpignan 3 &8 3 1 2
5. Vergize o 6 20 4
6. Aramen 6 2 0 1
7. Castanet m s 2 0 1
8§ Toulouse 5 5 0 0 6

Ce week-end
Rec Aveyron - Pechbonniey
Vergaze - Perpignan
Mende - Toulouse
samedi & 18 h 303 la Vernéde

Match nul
pour les garcons

Sommiéres 32 - Mende 32 (15-15)
Aprés leur victoire en coupe de
France lors du 17 tour, les seniors
gargons retrouvaient le chemin
des terrains pour la 4° journée de
championnat. lls se déplacaient
vendredi dernier & Sommieres (30).
llsont du mal 3 rentrer dans le match
mais se reprennent rapidement. A
la mi-temps, ils ne sont menés que

~ d'un but. 16-15.

De retour de la pause, ils impasent
leur rythme et prennent les devants.
A l'entrée du money-time, ils
comptent deux buts d'avance. Mais
les Gardois sont toujours présents et
a 10 secondes de la fin, ils reviennent
a un bul. Les Lozériens pensent
avoir fait le plus dur et remporté le
match, mais les locaux obtiennent
un penalty sur le buzzer et égalisent.
Des regrets pour les Mendois qui

concédent leur premier point cette |§

saison.

Autres résultats

= La réserve masculine s'impase
face a la réserve de Saint-Affrique
35-20.

= La réserve féminine s'incline a
Baraqueville face a Lévezou 23-20.

Agenda des 11 et 12 novembre.
Ce samedi, tournoi découverte de
hand a quatre pour les enfants nés
en 2014-2015et 2016de 13 h a
17 h a la Vernéde. Ce tournoi est
ouvert a tous, licenciés ou non.

EXCELLENCE M.POULE D
Montgellier UC 22 - 29 Marpuerittes
. lacou 32-21 Alks
Bagnols 33 - 24 Montpellier H8
Sommiéres 32 - 32 Mende
Costibre 19 - 30 Nimes

" RN
1 il 1 4
lﬂeﬂ@ﬁ? : § 5 ST Y MR |
3. Jacou w 4 3 0 1
4. Nimes w 4 3 0 1
5. Mootpeflier UC E 4 2 0 2
[ B4 1 b 3
7. Bagnoks - 68 4 1 0 1
8 Mantpellier HB € 4 1 0 2
9. Castiere E 4 1 0 13
10, Sommigre g &4 B .3
Ce week-end
Mende - Bagnols
samedi a 20 h 30 a la Vernéde

Marguerittes - Cashiérs

Castanet—Aramon

Rimes - Sommieres
Mentpallier HB - lacou

Ales - Montpellier HC
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HANDBALL - N3 FEMININE ET EXCELLENCE MASCULINE

Le MGC sans difliculté

N3 féminine:
Mende 38 - Toulouse 28 (18-16).
Gardiennes: M. Belard

(9 arréts), S. Alves (9 arréts).

Joueuses: M. Alméras, M. Awu
Agbor-Ba (10/11);

A.Boulet (2/2) ;S. Bourgeois-
De Genéve (4/6); L. Couderc
(cap 4/5),L.Dumas (1/2),

L. Engelvin (0/1) ; C. Hermet
(7/7); 1. Simoeés (1/2),

C. Thiebault (7/8).

Coach: S. Frey.

Les Mendoises recevaient la lanterne
rouge du championnat, I'équipe de
Toulouse IIl. Le début de match est
compliqué pour les Lozériennes qui
se précipitent un peu trop au tir et
ne trouvent pas le cadre.

Les Toulousaines, bien que lanterne
rouge, sont bien décidées a jouer
leur carte a fond et font douter les

. Iocales, durant toute la premigre
[ mi- temps

Les coequ:pleres de Lucie Couderc

' regagnent le vestiaire avec une

avance de deux buts 18-16.
En seconde mi-temps, les Mendoises
montrent un tout autre visage.

‘Le jeu vers le pivat Camille Hermet

fonctionne et Melissa Awu Agbor Ba
multiplie les "un contre un” ga-
gnants. Les Mendoises s'imposent

. logiquement sur le score 37-28.

Dimanche prochain, les filles du

. coach Sébastien Frey se déplaceront
' a Montpellier pour le second tour de

coupe de France, match dimanche
ails6h

Excellence masculine:

Mende 36 - Bagnols 1 20 (13-10)
Les seniors gargons recevaient
I'équipe réserve de Bagnols.

Face a une formation venue en

A Un match gagné facilement par les Mendois. PHOTO DR

effectif réduit, les coéquipiers d’An-
toine Cuminal ont du mal a rentrer
dans le match et.a imposer leur
rythme. Les Lozériens comptent
tout de méme trois buts d’avance
a la pause.

Changement radical en seconde
mi-temps. Les Jaunes et bleu sont
beaucoup plus appliqués en défense
et récuperent de nombreux ballons,
rapidement concrétisés par des buts
en contre-attaque.

Ils prennent le large et remportent
le match assez facilement sur le
score de 36-20.. - -

La semaine prochame |ls se dépla—
ceront a Sommiéres (30) pour le
second tour de coupe de France,
coup d’envoi dimanche a 15 h,

Autres résultats

« U'équipe réserve masculine s'im-
pose face a Lodéve 23-25.

= La réserve féminine s'incline
face a lattes 1ll 28-18.

Agenda

Samedi 18 novembre:
« Les U11G (A) se déplaceront 3

Rodez.

» Les U13 G (A) iront a Séverac a
16 h.

« Les U15G seront a Lansargues
pour un match a 17h15.

= Les U18G (A) recevront Lunel
pour un coup d'envoi a 18 h.

Dimanche 19 novembre
« Les U11F se déplaceront a

_Saint-Affrigue pour.Lif tournoi.

qui débutera 3 10 h.

» Les.U17F et U15F (A) seront,
elles aussi, a Saint-Affrique pour
des matchs qui débuteront
respectivement 3 14 het 16 h.

« Les U11G seront en déplacement
3 Millau.

« Les U13G (B) seront a Rignac.

» Les U18G (B) recevront
Villeneuve/Gigean a 16 h.
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MENDE GEVAUDAN CLUB

Une victoire avec panache

pourlesfilles

N3  féminine: Mende
34 - Aramon 24 (16-12).
Gardienne : M. Belard

(10 arréts). Joueuses: M. Alméras
(1/3); M. Awu Agbor-Ba (8/12);
A. Boulet (3/3); S.Bourgeois-
Degenéve (1/1); L. Couderc (8/9);
L. Engelvin (2/4); C. Hermet (2/4);
I. Simoes (0/1),C. Thiebault (8/10);
A.Vieilledent; L. Wisniewski (1/1).
Coach: S. Frey.

Le début de rencontre démarre
par un round d’observation entre
les deux équipes. Toutefais, les

Mendoises sont appliquées an dé- -

fense et posent de nombreux pro-
blemes aux attaquantes gardoises,
Le match est serré jusqu’a la 25° mn,
moment chaisi par les coéquipieres
de |a capitaine Lucie Couderc pour
metire un coup d’accélérateur.

Les Gardoises sont dépassées et
commettent de nombreuses fautes.
Les jets de 7 m obtenus par les
Jaunes et bleues sont rapidement
concrétisés, Les Lozériennes creusent
I'écart et regagnent le vestiaire a la
mi-temps avec une petite avance de

* quatre buts (16-12).

La seconde période commence de
la méme fagon, La défense est bien
regroupée devant le but de |a jeune
Marie Belard qui multiplie les arréts.
Les attaques, bien orchestrées par
Mélissa Awu Agbor-Ba, permettent
aux Jaunes et bleues d’augmenter
leur avance. A 10 mn de la fin du
match, les Aramonaises ont la téte
sous 'eau, et accusent un retard de
10 buts qu’elles ne rattraperont plus.
Les Lozériennes s'imposent avec
panache sur le score de 34-24.

~ Samedi prochain, elles se déplace-
““fonten terre catalane pour affronter

Perpignan (4® de |a poule) pour un
match qui débutera 3 19 h.

Excellence masculine:

d A
o

A Sia Bourﬂemsd)egeneve
PHOTO DR

G. Roche (10 arréts). Joueurs:
R. Alleégre (1/3); R. Alle (1/2);
M. André (5/11); R. Bartholomé
(4/10); F. Berthuit (4/5); 0. Cavalier
(4/5) F. Coste (5/10); A. Cuminal

(cap, 0/3); M. Daudé (2/3); |. Maael -

(0/4); N. Teste (2/5).
Coach: F Bodin.‘

Les Mendois, en déplacement a
Nimes, ont eu énormément de mal
a rentrer dans le match.

Les Nimois, bien en place en défense,
mettent en échec les attaques lo-
zériennes. Malgré un sursaut d'or-
gueil des artilleurs, Florian Coste et
Maxime André, les Jaunes et bleus
ont du mal & mettre en place leur
défense. A la mi-temps, les joueurs
du coach Florent Bodin accusent un
retard de quatre buts.

La seconde période démarre par
un tir dans la téte du gardien de
but mendois, qui vaudra un carton
rouge direct au joueur du CSC Nimes.
Malgré tout, Robin Novais garde sa
place dans les buts. Hélas, le jeu des
Gardais est bien hailé, cette disqua-
lification ne les désorganise pas.

attend samedi a la Vernéde avec la
réception de Jacou a 20h 30.

Autres résultats
» Les équipes réserves adultes
s'imposent contre Millau 29-18

-paur les filles et 30-26 contre la

réserve de Clermont-Salagou pour
les garcons.

» Week-end maussade pour les
équipes U18G qui concedent
deux défaites. Léquipe A s'incline
au MHB 111 33-24 et I'équipe B est
défaite face & Marguerittes 47-27.
= Les U17F s'imposent contre
Carcassonne 35-23.

» Les équipes U15F s irnposent,

-elles aussi, I'équipe A face a
Bouillargues 36-17, et I'équipe B

face a Beaucaire 27-21.

« Les U15G remportent leur match
face a Beaucaire 39-33.

« Uéquipe B U13G gagne son
match face a Millau 29-18.

» Le carton du week-end est signé
par les U13F qui s arnposent face a

Lévezou 37-2.

Agenda des 2 et 3 décembre

» Samedi,les U11F accueilleront le
3¢ tournoi de championnat, avec
les réceptions du ROC Aveyran,
saint-Affrigue et Millau. Début du
tournoi a 11h30.

« Les équipes U11G recevront le
3¢ tournoi de championnat avec
la réception de Millau, & partir de
16 h.

Comité départemental

Les sélections départementales
de Lozere se rendront a Millau di-
manche pour le compte du 1% tour
des Interdépartementaux.

Les équipes féminines et masculines
auront le méme programme.

11 h: match 1: Aveyron - Lozére.
12h 30: match 2: Gard -
du match 1.

£SC Nimes 35 - Mende 28 (17-13).

Gardiens: R. Novais (9 arréts);

Les Mendois cédent et s'inclinent

finalement 35-28. Un gros match les

14 ko match 37 Gard - Gagnant du|
match 1.

Perdant’

B




HANDBALL - ENCELLENCE MASCULINE
Des Mendme mtraltables

& Gaétan Rnﬂle, infranchissable dans ses bufs. PHOTO DR

Excellence masculine;

Mende 33 - Jacou 23 (13-13).
Gardien : G. Roche (20 arréts).
Joueurs: M. André (1/2);

R. Bartholomé (13/16);

F. Berthuit; 0. Cavalier (7/8);

A. I.':ummal (cap, 1/5); M. Daudé
(3/5); E. Pot (2/3); R.Sartre (2/3);
M. Teste (4/6).

Coach: E Bodin.

Aprés leur défaite lors de la derniére
journée, les Mendols avaient a ceeur,
samedi, de montrer un sutre visage
4 domicile. Le début de rencontre
est équilibré, aucune des équipes
na prend les devants et 3 |a pause,
lz.score est de parité. 13-13.

En seconde mi-temps, les launes st
bleus sont intraitzbies. En défense,
ils prennent le pas sur les attaques
sdverses et Gaétan Roche est infran-
chissable dans ses buts. Quant aux
attagues mendoises, elles sont plus
percutantes et plus efficaces.

Les Mendois ne |aissent aucune
‘chance aux Jacoumards d'y croire

et s’'imposent logiquement suf le

score de 33-23.

Ce dimanche, ils se déplaceront chez
le leader invaincu, Marguerittes, a
16 h.

N3 féminine:

Perpignan 24 - Mende 23 (17-14).
Gardiennes: M. Belard

(6 arréts); C. Bisiaux (1 arrét).
Joueuses: M. Awu Agbor-Ba
{11/15); A. Boulet (1/2);

5. Bourgecis-De Genave (1/2);

L. Couderc (cap, 3/6); L. Engelvin

INFOS CLUB

Les autres résultats

(2/2); C. Hermet (1/3); ). Simoes
(1/1), C. Thiebault (8/12);

A. Vieilledent (0/1);

L. Wisniewski.

Coach: 5. Frey. '

Samedi, les seniors filles se dé-
placaient a Perpignan, équipe en
forme du moment, les Catalanes
n‘ayant plus perdu depuis la
3 journée. Durant les 10 premiéres
minutes, les deux égquipes s'ob-
servent et aucune n'arrive a prendre
I'avantage. 6-6.

Le temps mort du coach mendois, a
la 15* mn n'a pas I'effet escompté.
Les Jaunes et bleues, sont moins effi-
caces au tir et se font plus sanction-
ner. Les Perpignanaises en profitent
pour se détacher. 15-12 a la 25%. Cet
avantage est maintenu a la pause.
17-14. De retour des vestiaires, les
Mendoises ont du-mal & se remettre
dans le jeu. i
Les Catalanes profitent de toutes
les pertes de balle pour accroitra le
score. 24-17 & la 40°,

Sébastien Frey pose son temps mort
pour remobiliser ses troupes. Les
Jaunes.et bleues relévent la téte,
retrouvent leur efficacité au tir.

A la s0° elles reviennent a
deux buts. 26-24. Mais
les FPerpignanaises ne
comptent pas laisser filer les
trois points. Une nouvelle fais, elles
accélerent le jeu et mettent fin aux
espoirs mendois avec une victoire
sur le score de 34-29.

Ce samedi, les Mendoises recevrant
Vergéze & 20h 30.

Les équipes réserves adultés:s’impesent contre Saint-Affrique 11-30 pour
_les filles et 24-27 contre Bédarieux pour les gargons. Les U15G s'inclinent
a Nimes 36-25. Les U11F remportent le plateau organisé a Mende en
s'imposant face a Rodez 10-6, Saint-Affrique 15-5 et enfin Millau 17 2. Les
U11G A et B gagnent face a Millau 32-9 et 20-3.

Dans le duel qui les opposait, Mende A 'emporte 24-13.

Agenda

Samedi, les U13G A recevront Lévezou 3 16h 30, suivis de la réserve
gargons face & Millau & 18h 30 puis de la N3 face & Vergéze 4 20h 30.

Les U15G se déplaceront & Bagnals 4 14 h, les U13G B iront & Villefranche
2 15h30. Les U17F se rendront 3 Lattes 3 17 h et les U18G & Nimes &

18 h. Petit déplacement pour la réserve féminine & Séverac & 19 h.
Dimanche, les U15F B et A recevront respectivement Lunel 3 11h 30et
Thuir 4 14 h. Les U18G B clétureront le week-end face a

La Gardonnenque & 16 h. Les U13F seront 4 Saint-Affrique 3 11 h 30pour
leur dernigre journée de 1 phase.

Comité départemental )
Les sélections départementales de Lozére se rendaient 3 Millau,
dimanche pourle compte du-1° tour des Interdépartementaux. Les filles —

s'imposent face 3 I"Aveyron 21-14 et s’inclinent face au Gard 9-34. Les
gargons ont perdu lors de leurs deux rencontres mais auront longtemps
fait douter les Gardois. Lozére 21 - Aveyron 33 ; Lozére 20 - Gard 20.
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HANDBALL - COUPE DE FRANCE

Clap de fin
pour les Mendois

| Samedi, les filles recevaient I'équipe
' de Saint-Affrique pour le 3¢ tour de
| coupe de France.

| Alors qu’elles menaient de
trois buts & la pause (9-6), les Jaunes
| et bleues n'auront pas su trouver les
solutions en seconde période face a
une équipe plus combative.

Elles s’inclinent de trois buts 17-22
et mettent un arrét a leur joli par-
cours en coupe, Elles se concentrent
désormais sur le championnat et
leur qualification pour les play-off
en Nationale 3 avec une reprise le
samedi 6 janvier & Castanet.

Les gargons, quant & eux, se dépla-
¢aient a Marguerittes pour un tour-
noi a trois face a Arles et leur héte
du soir.

Contre Arles, les Mendois sont com-
batifs mais se font prendre par le jeu
rapide adverse.

Ils n’arrivent pas a contrer les at-
taques arlésiennes et a la pause, ils
sont déja menés de 10 buts. (7-17).
En seconde période, leurs adver-
saires gérent leur avance et s'im-
posent sur le score de 19-32.

Aprés cette défaite, les Jaunes et
bleus doivent enchainer face a

Marguerittes en ayant en téte que
I'aventure vient de s'arréter. lls ont
du mal a rentrer dans ce second
match, et subissent face aux Gardois.
Le score & la pause est de 8-15.
Malgré un sursaut d’orgueil en se-
conde période, ils n‘arrivent pas a
réduire I'écart et s'inclinent 19-28.
U'équipe d’'Arles s'impose dans sa
confrontation face a Marguerittes
et se qualifie pour le 4° tour.

Place au championnat pour les
Mendois, avec la réception le same-
di 6 janvier du MUC Handball, 4% a
un point des Jaunes et bleus.

Autres résultats

: Les deux équipes U13G
s'imposent sur leurs rencontres
respectives. Uéquipe A face a
Saint-Céré 38-7 et I'équipe B face &
RDV 25-20.

= Les U18G A s’inclinent face 3
Prades 33-41.

« Les U15F en déplacement a
Bagnols-sur-Céze reviennent avec
une victoire pour |"équipe A 20-25
et une défaite pour I'équipe 8
34-21,

« Les U17 F s'imposent face a
Thuir 41-18.

A Daventure coupe de France
sarréte pour les garcons.
PHOTO DR
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HANDBALL - N3 FEMININES

Le MGCrejoint dans les dernieres secondes

Mende 24 - Roc Aveyron 24.
Gardiennes: S, Alves (1 arrét);
M. Belard (10 arréts).
Joususes: M. Awu Agbor Ba
(8/14}; A. Boulet (3/5);

S. Bourgeois Degenive (0/2);
L Dumas (172); L Engelvin
(cap, 3/6); C. Hermet (1/3);
L.Jarrousse; I Simoes (1/1);
C. Thiebaut (7/10);

A. Vieilledent (o/2).

Coach: §. Frey.

L saniors filles du Mende Gévninian
cluh recevaient Roc Aveyron, 3' au
classsment.

La rencontre est serrée, aucune
équipe marrive 4 se détacher.

LES MENDOISES
RESTENT SECONDES
AU CLASSEMENT
MAIS VOIENT

LES EQUIPES
POURSUIVANTES

REVENIR

Les défenses sant bien en place at
prennent le pas sur es attaques. Le
scone 4 la 20° min est de 99,

A cing minutes de la pause, les
Mengoses ont un but i ‘avarce mais
les Ruthénoises dgalisent et finale
ment passent devant en marquant
surfe buzz.

Score 3 la mi-temps 11-12.

Les Jaunes et bleues débutent bien
la seconde période et reviennent au
score prenant un break d'avance
en huit minutes. Mais leurs ad-
versaires profizent des exclusions
mendaises pour refaire ‘eur retard,
A 13 45° le seore est de 19-19, Cest
au tour des Lozénennes de proh-
ter ¢es evclusons adverses pour
reprendre un break d'avance et

- mener 3 I'entrée du money-time

14-22.
Chague défense est importants et
3 une minute de la fin, le Roe re-

Gardiens: R. Novais (8 arrits);

vient 3 1 but. Il reste 30 secondes, G, Roche (4 arréts).

les Mendoises sont en i R.Allegre (12);

du ballon, malbeursusement, une M. André (9/12); F Berthuit
perte de balle permet 3 Rodez de se  (3/5); O. Cawalier (1/4); F Coste

projeter et ¢ '4galiser § 10 secondes
dela fin,

Les Jaunes =t bleuss restent se-
condes au classement, mais wient
les Aguipes poursuivantas revenir
Prochain rendez-vous face &
Pechbannieu, leader de |3 noule,
samedi 27 janvier & (2 Vernade A
19h30:

Excellence masculine:
Mende 16 - Alés 24 (209),

(172); A. Cuminal (cap, 58);

M. Daudé (47); M. Joubert (172);
E. Pot (6°7); N. Teste (4/4).
Coach: F Bedin.

Les seniars gargons recevaient
I'équipe d'Alés, avant-dermiére au
classement

Aprés un début de rencantre ti-
mide, les Mendais imposent leur
jeu et ne laissent avcune chance 3
leurs aduersaires du sair, | score
A la pause est sans appel 209 La

seconde période est srmilaire malgre
un [éger reldchement en milieu de
mi-termps. Les Jaunes et bleus s'im--
posent logiquemant 3524

Prachain match dimanche 4 fvrier
a Costiere 3 16 h.

Autres résultats

Samedi, les U11G A et les U11F s
déplacaient 3 Rodez, les gargons
reviennent avec 13 victoire 7-33,

les filles 5'inclinent 13-9

Les U11G B sant défaits 3 Saint-
Affrique 31-14.

Les U156 ot les LU15F A ce
déplacaient respectivement 3
Marguenttes et Clermont.I'Hérault,

les deux équipes reviennent avec
la victaire, 26-35 pour les gargons
et 21-35 pour les filles.

Les U1BG A & Lunel'se sont incli-
nés 30-35

Dimanche, les UL7F recevaient
{'Usam et s 'mposent 39-27,

Las U13F 0, en déplacemeant 3
Montagnac, s'inclinent 21412 et les
U18G (8], également 3 l'ewtérieur 3
Alis sont défaits 44-18,

Agenda des 27 et 28 janvier
Samedi, début de champicnnat
pour fes équipes U113, Péquipe A
recevra Lavaur 3 14h30, 'dquipe B
sera en déplacement & ROV et Jes
13F 3 Mzurs & 14h 30,

Les U116 A iront 3 Saint-Affnigue
413 hiles ULSF (A se rendrant &
I'sam @ 14 h,

Dimanche, les U116 B recevront
Millau & 11h 30suvrs des U1SF B

- fave 3 Aramon a 14 h

HANDBALL

LIGUE OCCITANIE
N3 FEMININES POULE B
Mende 24 - 14 Roc Aveyron
Aarron 35 - 17 Perpigran
Pechbcanen 27 - 15 Castav et
Touiourse 14 - 28 Verpboe
» |0
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HANDBALL - N3 FEMININES

Le MGCbatle leader

N3 féminine: Mende 23 -
Pechbonnieu 22 (11-10).
Gardiennes : M. Belard

(7 arréts), C. Bisiaux. Joueuses:
“4. Awu Agbor Ba (6/10);

A. Boulet (1/1); L. Bouremel;

A. Cuminal (3/3); L.Dumas;

L. Engelvin (cap, 1/6); C. Hermet
(3/6); L. Jarrousse; |. Simoes
{2/3); C. Thiebaut (7/10).
Coach:S. Frey.

Les Mendoises recevaient le leader
de la poule, Pechbonnieu.

Dés le début, les Jaunes et bleues ré-

pondent présentes au défi physique =

des banlieusardes toulousaines,
quelquefois a la limite du régle-
ment, ce qui entraine de nombreux
“ts de 7-m. Pechbonnieu prend
alors les commandes. Malgré tout,
les Lozériennes ne paniquent pas,
elles reviennent dans le match et
font jeu égal avec leurs adversaires
route cette 1@ mi-temps, pour fi-
nalement prendre |'avantage d'un
hut 3 la pause, grace 2 un penalty
marqué par Claire Thiebault. 11-10
a la mi-temps.
La 2 péricde débute sur la méme
intensité, les Mendoises ne reculent
pas, a I'image d’Alysson Boulet im-
pressionnante en défense. Marie
Beia!‘d dans ses buts fait des arréts
““rarminants, et les duels de Mélissa
Awu Agbor Ba sont tranchants.
Camille Hermet, en marquant
trois buts d’affilée, permet aux
Mendoises de prendre fe dessus et
d'installer le doute dans la téte des
joueuses de Pechbonnieu.
Les cing dernigres minutes sont

A Les filles n'ont pas.craqué face & Pechbonnieu. PHOTO DR

palpitantes, les visiteuses reviennent
a un but. Les Mendoises tiennent
bon et ne craqueront pas pour fi-
nalement s'imposerd‘un but surle
score de 23-22,

Autres résultats

Les U11G remportent leurs

deux rencantres, I'équipe A contre
Saint-Affrique 31-38, I'équipe B
face a Millau 23-10. Les U11F
gagnent face a Saint-Affrique,

18-6. Les 13G recevaient Lavaur

et s'imposent 36-18. Les U13F
rentrent de Maurs avec un match
nul 22-22. Les U15F A reviennent
de |'USAM avec une défaite 33-24,
tandis que I'équipe B s'impose
face a Aramon 27-25.

Agenda des 3 et 4 féyrier
Samedi les U13G B recevront
Belmont a 14 h 30, puis les U15G
seront opposés a Vergéze a 16h 30,
les U18G (B) accueilleront Castiére

. Millau & 13h15. Les U13G (A) se

(B) & 18 h 30. Enfin, la territoriale . ‘ '
féminine recevra Béziers (B) a
20h30.Les U11G (B) et U13F se
déplaceront a Saint-Affrique pour
des matchs respectiverent a 13 h
et 15 h, les U11G (A) joueronta -

rendront 3 Figeac pour un match
3 16 h1s, les U17F seront a Jacou
pour une rencontre qui débutera
a 19 h, I'équipe territoriale
masculine se déplacera a Ouest
Tarn a 21 h. B

Dimanche, la Vernéde quvrira ses
portes 3 11h 30avec les U11F

qui recevront Séverac, puis les
U15F (A) & 14 h seront opposées
a Saint-Affrique. Enfin, les U18G
(A) accueilleront le Ieader du
championnat le Montpellier

HB Ill. Seuls les seniors masculins
prendront la route pour aller jouer
& 16 h'a Costiére.
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29 Février 2024

 HANDBALL

MGC: les équipes fanions
recoivent a la Vernede

C'est la reprise pour les seniors du
Mende Gévaudan club ce week-end.
Les deux équipes fanions ont pu pro-
fiter de ces deux semaines de récu-
pération pour peaufiner |a seconde
partie des championnats.

Excellence régionale masculine:
Mende - Sommiéres

Les garcons, toujours sur le podium
de leur poule de championnat
. d’Excellence régionale, recevront
Sommieéres dimanche 3 mars a 16 h.
Objectif victoire, face a une équipe de
' bas de classement, qui avait arraché
le nul 32-32 dans le Gard, au match
aller. La réserve, qui évolue en poule
haute du championnat territorial, se
déplacera a Gignac samedi 2 mars
pour un coup d’envoi a 20 h 30.
Une victoire dans I'Hérault, face 3
un concurrent direct, permettrait de
monter sur le podium.

N3 féminine:

' Mende - Clermont- Salagou

Pour les Mendoises, c'est le début de
| la seconde phase du'championnat
| de Nationale 3. Qualifiées pour les
play-off, pour cette seconde phase,
les filles du coach Sébastien Frey,
assurées du malnt|en batailleront
contre les équipes he_rauitalses

les Gardoises de Bouillargues et
Pays-des-Nestes dans les Hautes-
Pyrénées. Elles démarreront cette
seconde phase a la 4° place et
conservent toutes leurs chances
d'accéder au niveau supérieur. Ce
premier match a domicile, samedi
2 mars a 20h 30contre Clermont-
Salagou, donnera le ton pourla suite
du championnat.

La réserve fera le lever de rideau avec
la réception de Lévezou & 18h 30.

‘C'est aussi la reprise

pour les équipes jeunes.
Samedi 2 mars, les U13G (B)
recevront Espalion a 16 h.

De nombreux deplacements sont
prévus: les U17F 3 Carcassonne
pour un match qui débutera a

14 h, les U13G (A) a Villefranche-
de-Rouergue a 15 h, les U15F (B) 2
Lunel a 15h 30, I'équipe U15F (A)
a Thuir a 16h 45, les U15G &
Beaucaire a 17 h, et enfin les
U18G (A) a Prades pour un coup

- d'envoi a 19 h.

Dimanche, 3 mars les U116 (A)
recevront Saint-Affrique Il a 11 h; .
suivis de I'équipe (B) a 12h 30face
au ROC Aveyron. Les U18G (B)
joueront Marguerittes a 14 h. Les
U11F seront, quant a elles, a Millau
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Le MGC garde le rythme

Ns féminine:
Mende 28 - Clermont-Salagou 19

| Gardiennes: S.Alves (1 arrét);

M. Belard (14 arréts). Joueuses:
M. Awu Agbor Ba (3/6); A. Boulet;
S. Bourgeois Degeneve (2/3);
L. Couderc (cap, 6/8); A. Cuminal
(1/2): L. Dumas (1/2); L. Engelvin
(1/2); C. Hermet (4/4); 1. Simoes
(0/1); C.Thiebaut (9/10);
A, Vieilledent (1/1). Coach: S. Frey.

Samedi, les seniors filles du Mende

| Gévaudan club recevaient Clermont-
Salagou pour le premier match des

play-off. Classées 4° a égalité de
points avec leurs adversaires, les

Mendoises débutent la rencontre

tambour battant, bien décidées a
imposer leur rythme. Solides défen-
sivement, elles ne laissent que peu

d'occasions aux Héraultaises et a°

la 15¢ min, le score est de 9-4, obli-

geant un temps mort adverse. Les .
“Jaunes et bleues restent appliquées
et continuent d'étre gagnantes dans

leurs duels.”

13-6 & la pause.

La seconde période est & sens
unique, les Mendoises ne laissent
aucune chance aux Clermontaises
d'y croire, Les temps morts adverses
et les changements défensifs ne
perturhent pas les Jaunes et bleues
qui s'imposent logiquement sur le

| score de 28-19, apres avoir réalisé

un match sérieux.

Samedi, elles se déplaceront a Jacc)u, .

lanterne rouge, a 21h.

Excellence régionale masculine:
Mende 34 - Sommigres 22

Gardien: G.Roche (19 arréts).
loueurs: R. Alle (1/1); F Berthuit
(1/2); 0. Cavalier (3/4); A. Cuminal
(cap, 8/9); M.Daudé (3/5);

M. Joubert; D. Portebled (3/5); E. Pot.

| (6710); N. Teste (6/9); F Velay (3/5).
Coach: F. Badin.

Les Mendois imposent le rythme,
Efficaces en attaque et regroupés
défensivernent, ils récupérent des
ballons et exploitent la maindre
faiblesse adverse. A 15 minutes de
jeu, le score est de 11-6. Sur cette
fin de période, les Jaunes et bleus

A Les Mendois sont classés 3° a
. trois points du leader, PHOTO DR

ne se reldchent pas et continuent
d'accélérer le jeu, leur permettant

d’accroitre I'éeart. 20-12 3 |a pause.

En seconde mi-temps, les Mendois
ne faiblissent pas et, comme les
filles la veille, ne faissent aucune
chance aux Gardais de revenir. lls

. s'imposent sur le score de 34-22.

Samedi, ils se déplaceront, a 20 h,
chez la lanterne rauge Bagnols II.

Autres résultats

Samedi, les U13G (A) gagnent

a Villefranche 22-34, I'équipe B
<’incline face & Espalion 12-25.
Les U15F (A) s’imposent a Thuir
15-26, 'équipe B perd a Lunel

39-22. Les U15G reviennent

également avec la défaite de
Beaucaire 37-25. Les U17F
s'imposent a Carcassonne 30-41,
guant aux 18G, I'équipe A s'incline
chez le leader Prades 43-29,

I'équipe B perd face & Marguerittes.

19-40.

Les seniors filles B s'impaosent face
a Lévezou 22-21, et les seniors
garcons B sont défaits a Gignac
31-29.

Les matchs en U11G et F ont été
reportés : -

Agenda des 9 et 10 mars
Samedi, les U13G (A) recevront
OTHB a 14 h 30, suivis des U15G

'316h 30face a Lansargues puis
des seniors filles B 3 18 h 30face

3 Juvignac. Les U13G (B) et les
U15 (A) se déplaceront a 15h 30, :
respectivemnent a Villefranche et
Bouillargues.

Les deux équipes seniars gargons
seront également en déplacement,
laAaBagnolsd20hetlaBa

19 h 2 Vallée-du-Thoré.

Dimanche, les U13F recevront
Lévezou & 11 h 30, puis les U17F
joueront face au leader de la
poule, Lattes, 3 14 h. Les U18G (A)
clétureront la journée face aux
Cheminots nimois 3 16 h.

LIGUE OCCITANIE
N3 FEMININE

Pechbonnieu 32 - 28 Jacou
Mende 28- 19 Clermont 5.
Verghe 21 - 27 Montpellier Frontignan
Perpignan 29 - 27 Pays des Mestes

Pays de Mestes 18
Pachbonnieu 17

Montpellier Fontignan 15
Clermont Salagou i
Verghre - 12
Perpignan 1
Jacou

B9 XN Py et
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Ce week-end
Jacou - Mende samedi 21 b
Montpellier - Perpignan
Pays des Nestes - Ve
Clermont/Salagnu - Pechbonnieu

EXCELLENCE MASCULINE
POULED
Margueritres 29 - 25 Montpellier UC
- Albs 31 36 Jacou
Monptellier HB 43 - 24 Dagnols
Mende 34- 22 Sommigres
Himes.;SC 1527 Costiere

s 1 G N P
1. Marguenties ¥-13 12 1 0D
1 NimesCSC ¥ 1310 2
3. Mende e | | SEe B |
4 atoy o138 0 5
5. Montpellier LIC B T O R
6. Costiere . N 13 4 0 3
7. s v 13 3 0 1
8. Montpellier H3 13 01w
9. -Sammitres 8 12 3 1 8§
10. Bagnals 5 1B 1 0 1

Ce week-end

" Bagnols - Mende samedi 20 h
Costitre - Marguerittes
Sommitres - Nimes
Jacou - Montpellier HE
Montpellier UC-Alés
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PAYS DE LOZERE > 3

« Les filles cherchent des sponsors
pour les JO, c’est inadmissible ! »

DROITS DES FEMMES

Séverine Marcillac, du comité Aveyron-Lozére de
basket, et Anne Delmas, du Mende Gévaudan club
handball, participerant a une table ronde “Femmes
etsport”, au Chapitre cesaira 18 h.

Michel Pieyre
mpieyre@midilire.com

Quil est volre pareours
sportif 7

Séverine Marcillae, J'étais &
Clermont-Fermand, dans w quo-
tier vil la mairie avait mis en
place des bus pour amener s
Jeunes dans les gymnases
Papri=midi. Dans mon éeole, il
Cladt question de basker, jo suls
allé voir et |y suls restée. J'ai at-
teint Je nivean régional. A Cler-
mont et Mende, Aprés, ["al fan
e hendvalat dons diverses as-
sociations jusqu’au Comité dée
partemonial olympique et spor.
HE(Cilos).

Anne Delmas, J'ai découvert le
handball an collbge. Jal ardeé
enpremiimm of jesuis partie fine
mes études sur Montpellier. Mes
trois enfis ont fit cu herwdball,
Je passais beavcoup de termps
sk los pymnrmses ot ('l dté sol-
licitée por prendie des regpon-
sabilités,

Les sportives sont-elles
traitées de la méme fagon
que les garcons *

8. M. Pas du tout ! Je prends
Texemple du basket. Les filles
en AT ont éé championnes du
monde en 222 Cest passé pra-
thuement insperen. L Equipe &
fuit s Une avee les filles en te-
s e Fipipe de France dores b
mitro en ot < Alomdiale
mient inconones - Le sport
wnkn mpporte moins au me-

chias,

AL D, Cest clans le handball o1
Jal constaté le moins de diffe-
rence. Dans notre club, e seul
en Logtre, il y aune mixite par-
fabte. Less flles sont reprisentées
dans towites les catégories. 1l
manipe des structures, des @
thes mnciines, de Fappui. Tou-
tefois, au nivean de la com-
e communes {Coeur
1w), des subventions sont
mises en place,

Que fawdrait-il améliorer ?

5. M. Dy, il Gt aller voir le
spart [eeinin de haat niveas,
comie & Bourges ou Montpel-
Lier (BLMA), concermant le bas
ket Les filles remplissent aw
Jourdtiud des gymnases, Elles
ant di bediu jen muds, mediati-
quement, cela me sull pas

AL D Nows militons i travers les
champloniuts, Nous fsons par-
e des six metlleures Gpaipes en
Oeeitunke en moinsde 11, 13, 15
e 18 ans, premisre division ré
gionade. Cist ee qui nous porte
I v mdediatipuement. Nous
avons 320 licencics of conaines
catdgories de files sont meillon-
res g ddes dauipes a Toulouse,
parexemple. Elles sont confron-
1 e dnuipes comune Nimes
(Ulszan), Momtpellier {Lattes).

Que faudrait-il comme
Infrastructures ?

S. M. Nots jovons dans un gy
nase non adapté an public !
Nous sommes dans le lyede
Chaptal, c'est le soul gymnase
e I wille odi il est possible de

Sévering Marcillac et Anno Delmas font partia du Comité dipartemental olympigue et sportif.

prathquer [ basket. Pour les gar-
qons, ¢'est paretl. News sones
COMees,

AL D Nous joudns s gyimnsse
de la Vernide. Nous I'avons i
poatiree I8 b, mals cels ne suffi
S DRI 108 Seis ivjuipes. Nois
louons des infrastructures pri-
vies, Lidial serait diavair une

e multisport.

Les Jenx olympigues,

est-ce un bean tremplin

pour le sport Rminin 7

5. M. Nous espérons twe belle
e latisation. Mads les filles sont
obligées de chercher des spone
sars en plethe propamtion olyime
pique ! Elles n'ont pas les
moyens de tenir jusagnaux JO,
Clest inadmissible. Elles sont
tualifices, elles dolvent se pri-

parer ot on plis trouver dis Far-
ent. Ot motns fe ors pour les
Buuns.

Al D, Quie nos athletes nous s
sent rever !y aan bel élan, ce
ol et entrner une mcdiati-
sathon pour [ reconridssance
chis spont feminun. Pour e ol
beadl, G gareon est o spor-
Hf de huiat nivesia 1 ans, chez
less filles oo sem 1o 16 ans Ce
et paes normal. Clest un s
sage pour le ministére des
Spouts. Lasportive doit étre anss
s e de Evie,

Hors sport, Ulnterruption
temporaire de grossesse
(IVG ) est inscrite dans (n
Constitution, que ressentez-
vous T

5. M. Clest ume normalité ef une

fersdd, o evln dovendt dtre parout
comme eela dans le monde.

Four toutes celles qui ant besoin
e prthguer une IVG, C'est triss
bien.

A D Jesans sonlngee, Clest dans
la Constitution, ¢'est gagneé,
Cuannd je vois aue dins des pays
frontaliers, ce dmlt st remis en
quistion, J'al Fimpression de re-
toummer au Moyen Age. Nous de-
vons rester vigilants. Et je pense
sinetrement que e spon permet
e mubeux vivee ensembde notan-
ent aves la muxie, dis le plas
Jeune dgge, Des garcons of (illes
fqui vivent ensemble dans un
e cluly, celia stinmle le res
pect et cela se ressentin dans
Tewr vie d'adulte, plus tanl

dustement, des équipes

mixtes en sport collectil cela
nexiste duns aueun sport...
8. ML Cola oxiste en basket 1X3,
svee s moins ue fille. Clestumne
prrzathequee i viend de ba roe, nuus
gl e paoes v e s s ot
nivenau, Ma fille, par exemple,
Joue en X mixte. En sport indi-
wichied, ol F'on v cherelwr kaper-
formumnee, e'est plus compliqud.
Une fille de l'équipe de France
de basket est passée par le
mixte. Ce passage Uaaidée ol
ler pls haut.

A, D, En handladl, c'est moins
evithent dhe Faire dhes éypaipess mix-
s Aver bes filles oud jovent iee
les garcons, 4y a un probldme
dee e corporelle, de vilesse.
Nous avons constaté que les
filles se dicouragent, elles sont
titerkres 3 Faise,




HANDBALL - N3 FEMININES ET EXCELLENCE REGIONALE MASCULINE

N3 féminine:
Jacou 23 - Mende 28 (12-14).
Gardiens: M. Belard (2 arréts),
C. Bisiaux (6 arréts). Joueuses:
M.Awu Azbor Ba(10/14); A.Boulet
(1/1); L. Bouremel; L. Couderc (cap,
1/3); L. Dumas (4/5); L. Engelvin
(6/9); C. Hermet (5/6); C. Rodier;
1. Simoes (1/1). Coach: S. Frey.
Samedi, les seniors filles du MGC se
déplacaient & lacou, avee I'ambition

de prendre les trois points face a la

lanterne rouge du championnat.
En début de 1™ mi-temps, les
deux équipes se rendent coup pour

coup. Puis les Mendoises accélerent

le jeu grdce notamment aux at-
taques foudroyantes de Mélissa Awu
Agbor-Ba, qui terminera meilleure
buteuse de I'équipe. Le score est de
5-8 au bout de 15 min de jeu.

Les Jauries et bleues restent appli-
quées et regagnent le vestiaire-avec
deux buts d'avance.

12-14 a la mi-temps:

Elles reviennent sur le terrain avec
beaucoup de détermination et in-
fligent un cinglant 6-0 a leurs adver-
saires en 6 min, ce qui oblige le coach
héraultais 3 poser son temps mort et
permet a S. Frey, I'entraineur men-
dois, de faire souffler ses joueuses,
'écart montera jusqu’a sept buts

d’avance pour les Lozériennes. Les -

ailigres sont performantes, L. Dumas
et L. Engelvin margueront 10 buts a
elles deux. Malgré un peu de reldche-

ment en fin de match, les Jaunes et -

bleues s imposent assez facilement
sur |e score de 23-28.
Elles reviennent a égalité de points

avec Pays-de-Nestes qui s'est in-

cliné lourdement face & Vergéze.
Samedi, match au sommet entre les
deux leaders du championnat, coup
d'envai a 20 h 30.

Excelience régionale masculine:
Bagnols 20 - Mende 42 (10-23).
Gardien: G. Roche (15 arréts).
Joueurs: F.Berthuit (1/1);

M. Catalano (2/2); 0. Cavalier

T S paer=m

PHOTO OR

' .('-5'75.};31{. Cuminal (cap, 8/12);

M. Daudé (6/7); F. Durand (1/2);
1. Maalel (9/10); R. Sartre (5/6);
N. Teste (5/6) .

Coach: F Bodin,

Le match est dominé trés largement
par les Mendois, qui ne laissent au-
cune chance aux Gardois d’espérer.
10-23 a la mi-temps.

La seconde période sera du méme
acabit, les artilleurs, |. Maalel,
A. Cuminal perforant les buts ad-
verses 3 chaque attaque. Le score
final est logique, large victoire des

- hommes de F. Bodin sur le score de

20-42, qui prennent seuls la seconde
place du championnat, profitant de
la défaite surprise du CSC Nifmes a
Sommigres.

Les Mendois auront deux semaines
paur préparer la réception du C5C
Nimes.

Autres résultats .
Samedi, les U13G (A) s'imposent
face 3 OTHB 43-19, tout comme
[’équipe B & Villefranche-de-
Rouergue IF13-15.

Les U15F (A) dominent
Bouillargues, 16-29. Les U15G sont
défaits face a Lansargues 23-30.

Le MGC performant

-

Les SF Il gagnent face a Juvignac
31-25. ;
Dimanche, les U13F s'imposent
face a Lévezou 30-9, les U17F

‘remportent, elles aussi, leur match

face 3 Lattes 28-21.
Les U18G (A) s'inclinent face au
CSC Nimes 26-39.

Agenda des 16 et 17 mars
Samedi, de nombreux matchs a
domicile, les U11G (B) regoivent a
10h30, le ROC Aveyron, les U13F -«
Maurs, a 12h30, les U15G Bagnols,
314h30,les U18G (A), Vergbze

3 16h 30, les SG II, Carmaux Il a
18h 30puis la Nationale 3, Pays-
de-Nestes pour un coup d’envai a

20h30.

Dimanche, les deux équipes UI5 F
recoivent I'entente Bagnols/Pont-
Saint-Esprit, 'équipe B & 11h 30et
I'équipe A3 14 .

A 14 h, les U11G (A) joueront
Saint-Affrique Il au gymnase de
Notre-Dame. ;
Les U18G (B) se déplaceronta &
La Gardonnenque pour un coup
d’envoi & 11 h, les U13G a Lavaur a

13 hetlesSFIlaMillaua 16 h.
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28 Mars 2024

HBF3M, 22 - Mende Gevaudan
club, 22 (14-13)
GB: M.Belard (8 arréts),
C. Bisiaux (1 arrét). Joueuses: -
M. Awu Agbor Ba (7/12);
A.Boulet (0/1); S. Bourgeois
Degeneve (0/2); L. Couderc (cap,
4/8); A. Cuminal (1/3); L. Dumas;
L.Engelvin (2/4); C. Hermet
(3/4); 1. Simoes (1/1); C. Thiebaut
[ (4/7); A.Vieilledent. ;
Coach: S. Frey.
Samedi, les seniors filles du MGC
se déplagaient & Montpellier pour
leur dernier match de la phase aller
| des play-off. Le début de rencontre
est accroché, les défenses-sont en
| place et les attaques ont des dif-
ficultés a trouver la solution. Le
score a 10 minutes est de 6-5. Les
Montpelliéraines font alors le break,
8-6, mais les Jaunes et bleues accé-
[&rent le jeu et profitent'd’une supé-
. riorité numérique suite & un 2’ ad-
Verse pour revenir et passer devant.
Le score a la 20° minute est de 9-12.
Le coach adverse pose son temps
maort et remobilise ses joueuses. Les
Héraultaises refont leur retard et les
Mendoises n'y arrivent plus. Elles ne
marquent qu’1l but en 10 minutes
et la pause est sifflée sur le score
de 14-13.
Le début de seconde périade est ser-
ré;,aucune équipe ne voulant laisser
I'avantage. Le score 3 la 40° est de
17-17. Les Mendaises, comme en
premiére période, prennent le dessus
défensivement et sont efficaces au
tir derriére. Elles passent devant au
score, 19-21 a la 50% Mais scénario
est identique a la fin de mi-temps
précédente, les Jaunes et bleues
ont du mal 3 terminer et leurs ad-
versaires du soir en profitent pour
.grignoter leur retard. A 1 minute

HARDBALL - N3 FEMININES

de la fin, le score est de 22-22. Les
Montpelliéraines ont le ballon du
match, un arrét de la gardienne
mendoise M_Belard permetaux filles
de se quitter sur ce score de parité.
Une semaine de repos pour les filles

avant les matchs retour.

Elles reprendront le samedi 6 avril
avec un déplacement a Clermont-
Salagou a 21 h.

Excellence masculine

MGC, 29 - Cheminots nimois, 26
(15-12)

C’était un match crucial dans la
caurse 3 la montée, les adversaires
du soir étant concurrents directs. Les
défenses prennent le pas sur les at-
taques et le score a la 20¢ minute
est 8-8. Les Mendois haussent le ton
en défense et sont efficaces derridre
sur leur jeu rapide. Ils prennent
I" avantage et infligent un 7-4 aux
nimois. A la pause, 15-12. De retour
des vestiaires, les Jaunes et bleus
ont des diﬂﬁcultés 3 se remettre de-
dans. 17-16 a la 35°. Les Mendois
se remabilisent, 21-19 & la 41° Ce

.score ne bougera pas d’un moment.

Finalement, les’NTmois craquent et

Les féminines du MGCfont jeu égal

ses concurrents
directs 2 montée,
les Cheminots

| nimois, PHOTO DR

les Mendois en profitent, 24-19

la 47¢. Malgré des sanctions dans
les derniéres minutes, les Jaunes
et bleus ne laissent aucune chance
a leurs adversaires et s'imposent
29-26. Cette victoire conforte leur
2° place, avant le déplacement a
Jacou samedi 6 avril a 19 h.

Autres résultats

» U13G (A) - Figeac, 36-17.

= U13 (B) - Levezou, 27-14.

= U15G - USAM, 33-26.

= Réserve masculine - OTHB, 36-28,
= Thuir - U17F, 17-25.

= U11F - Rodez, 20-14.

» U11G (A) - Rodez 36-17.

+ U11G (B) - Saint-Affrique, 29-28.<
= U13F - Saint-Affrique, 28-22.

» U1BG (B) - Lansargues, 18-26. .
» Béziers - Réserve féminine, 21-20.

Agenda

Samedi, les U11G (A) recevront a
10 h Saint-Affrique, les U17F rece-
vront a 16 h Clermont-Salagou puis
les SG 2 recevront Vallée-du-Thore
a 20 h. Les U13G (B) se déplaceront
a Rodez a 11 h, les U11G (B} iront,
quant a eux, a Millau a 14 h.
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MENDE GEVAUDAN CLUB HANDBALL - N3 FEMININES ET EXCELLENCE REG.

Deux victoires dans I'Hérault |

Clermont-Salagou 22 - Mende 31
(11-12).

Gardien: M. Be[ard (18 arréts).
Joueuses: M. Awu Agbor Ba
(8/9); A. Boulet (5/5);

S. Bourgeois Degenéve (1/3);
A.Cuminal (4/7); L.Engelvin
(cap, 3/4); C. Hermet (0/4);
C.Rodier (2/2); 1. Simoes;
C.Thiebaut (8/10);

A. Vieilledent (0/1).

Coach:S. Frey.

Samedi, les seniors filles du Mende”

Gévaudan club se déplacaient a

Clermont-I'Hérault pour le 1* match

retour des play-off.

Dés le début de la rencontre,
les Héraultaises font le jeu; les
Mendoises n'arrivent pas a se libérer.
A 15 min de jeu, les Clermontaises
sont devant de deux buts (6/4).
Mais les Lozériennes n‘ont pas dit
leur dernier mot. Elles sant plus so-
lidaires en défense et mettent a mal
les attaques adverses. Pour autant,
elles ant toujours des difficultés a
marquer et le score a la 25¢ est de
11-9. Les cing derniéres minutes, les
Mendoises n'encaissent pas de but
et infligent un 3-0 aux Héraultaises.
Elles rentrent aux vestiaires avec un
“ petit but d’avance. 11-12.

De retour sur le parquet, les visi-
teuses sont plus efficaces en attaque
et creusent |'écart.

Le score a la 45¢ est de 16-21. Elles

continuent leur marche en avant
et ne laissent aucune chance a leur
adverse du soir de revenir,
Prochain rendez-vous samedi
27 avril 3 19 h face a Jacou.

Excellence régionale masculine:
Jacou 29 - Mende 33 (12-13).
Gardiens: R. Novais (11 arréts);
G: Roche (6 arréts).

Joueurs: R. Alle (2/4);

F. Berthuit (0/2); O. Cavalier
(4/5); E Coste (1/5); A. Cuminal
(cap, 3/4); M. Daudé (4/5);

M. Joubert; I. Maalel (9/12);

E. Pot (B/15); R. Sartre (2/3).
Coach: F Bodin.

Samedi soir, I'équipe premiére des
seniors garcons se déplagait a Jacou
pour le compte de la 16° journée du
championnat d’Excellence régionale.
Le début de match est physique, et la
défense mendoise est bien en place,
Gaétan Roche multiplie las arréts,
siX en 10 minutes;

Les Jaunes et bleus ménent alors de
deux buts. Les Jacoumards trouvent
la faille et reviennent dans le match.
Grace a un but de Rémi Sartre, les
Mendois regagnent e vestiaire avec
un but d'avance.

12-13 a la mi-temps.

En seconde périade, les Lozériens
accélerent le jeu, ce qui permet 3

Erwan Pot de gagner ses duels face

au portier héraultais. .
L'écart entre les deux équipes aug-
mente de quatre buts.

Les 20 derniéres minutes, les
deux équipes se rendent coup pour
coup. Les joueurs du coach F. Bodin
gardent la téte froide et conservent
leur avance jusqu'a la fin du match.
Grice A cette victoire, le MGC pré-
serve sa deuxiéme place au cham-
pionnat avec & points d’avance sur
le 3% Prochain rendez-vous, samedi
27 avril avec la réception du leader
Marguerittes pour un coup d’envoi
az2lh.

Autres résultats

Vendredi soir, les U18G (A)
s'imposent face a Lattes 33-32.
Samedi, les U15G s'inclinent a
Montpellier 34-31 et les U15F (A)
gagnent 29-47.

.Les U15F (B) sont défaites a Lattes

34-30 ; les U18G (B) reviennent
également avec la défaite de
NTmes 51-22.

La réserve féminine s'impose

3 domicile face & Lodéve 32-20.
Dimanche, la réserve masculine
s’incline a Clermant-I'"Hérault
36-26,

Les U11 jouaient le 2¢ tour des
TID. Les gargons reviennent
invaincus du tournoi a Rodez et
les filles se quittant avec Rodez
sur un score de parité 14-14.

Agenda du 13 avril

Samedi, seules les réserves ont
des matchs. Les garcons recevront
Gignac a 20 h et les filles seront a
Baraqueville a 18 h.
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HANDBALL - N3 FEMININES ET EXCELLENCE M.
Des matchs décisifs
pour le MGC

N3 féminines: Mende - Jacou
Samedi 27 avril, les seniors fémi-
nines recevront la lanterne rouge
du championnat, les Héraultaises de
Jacou. Au match aller, les Mendoises
avaient pris le dessus et remporté le
| match 23-28, Les Lozériennes, ac-
| tuellement 1™ du championnat a
ézalité de points avec Pechbonnieu,
devront impérativement s'imposer
ce samedi, pour conforter leur place
de leader.

Dans cette lutte pour les places
gualificatives a la montée en
Nationale 2,
ront un ceil attentif sur les autres
rencontres: Pechbonnieu recevra
Clermont-I"Hérault, Pays-des-Nestes
.se déplacera a Vergeze et HBF3M
sera & Perpignan. A trois journées
de la fin, ces rencontres peuvent déja
“étre décisives.

Pour préparer le match, le coach S.
Frey a pu travailler pendant deuxse-
maines avec |'ensemble de ses
joueuses et devrait pouvoir comp-
ter sur un effectif au complet. Coup
d'envoi a 19 h.

Excellence masculine: Mende
- Marguerittes.

Duel au sommet pour les seniors
masculins qui recevront samedi soir
le leader invaincu du championnat,
| Marguerittes.

- Au match aller, les Mendois avaient
- livré un beau combat rapportant les
deux points du match nul (18-18).

les ‘Mendoises au-

“a Millau 9-28. Les 13F gagnent face

Depuis les deux équipes ont conti- |
nué d’imposer leur domination
dans le championnat. Les deux for-
mations sont assurées de jouer les
demi-finales du championnat d’'Ex-
cellence Qccitanie. Un beau match
en perspective qui débutera 2 21 h.

Autres résultats

Les deux équipes U18G se sont
inclinées le week-end dernier,
'équipe A en déplacement a
Béziers (B) 29-28, et I'équipe (B)
contre Alés 34-41.,

Les U15G s'imposent face a
Marguerittes 35-29 et les U11G (B)

a Espalion 23-17 et conservent la
téte du champlonnat en-restant
invaincues. :

Agenda des 27 et 28 avril
Vendredi soir, 1a réserve féminine
se déplacera a Juvignac a 20h30.
Samedi, les U13G (A) recevront
Villefranche & 15 h, ils seront suivis
des U15F (A) face a Clermont
I'Hérault a 17 h puis des équipes
seniors féminine et masculine.

Les U11F seront quant a elles en
déplacement a Séverac a 16 h.
Dimanche, les U11G (A) et (B)
recevront respectivement Millau

a 11 h puis Saint-Affrique a 13 h.
Les U15F (B) clbtureront la journée
avec la réception de Montagnac

3 15 h. Les U17F se déplaceront &
Nimes a 14 h.




Samedi 27 avril, les seniors féminines du Mende Gévaudan club recevaient Jacou, lanterne rouge
de la poule. La victoire leur permet d’accéder a la N2, une premiére dans I’histoire du club !!!

N3 FEMININES : MENDE 29 — JACOU 23 (12-12)

GB : 5. Ahves (4 ayrérs) ; M Belard (4 arréts). Joneuses : M, Awu
Agbor Ba(11/12) ; A. Boulet (1/3) ; S. Bowrgeois Degeneve (0/1) ;
L. Couderc (cap, 8/12) ; A. Cinninal (1/3) ; L. Dumas (1/1) ; L.
Engelvin (4/3) ; C. Hermert (1/1) ; C. Rodier (1/2) ; I. Simoes ; C.
Thiebautt (1/5) ; A. Vieilledent. Coach : S. Frey.

Les Mendoises debutent bien la rencontre et sont appliquées en attaque. Défensivement,
elles sont compactes, laissent peu despace aux Héraultaises qui ne trouvent pas de
solurions. Le score 4 la 15 minute est de +3, 8-5. Les Mendoises ont alors un moment
de déconcentration, elles se font sanctionner en défense et leurs adversaires en profitent
pour accélérer le jeu et prendre a leur tour les devants. 9-11 4 [a 24°™, Les Jaunes et
bleues, poussées par un public venu en nombre, se remobilisent et ézalisent a 2 secondes
de la pause. 12-12. Le déburt de seconde période est accroché, aucnne équipe ne voulant
céder. 1l faudra attendre la 45" minute pour voir les Lozériennes se détacher et ne plus
laisser d'espoirs aux Héranltaises pour revenir dans la partie. Elles s’imposent sur le score
de 29-23.

Grace a cette victoire et aux différents résultats du week-end, les Mendoises valident leur ticket pour la Nationale 2 la saison
prochaine. Félicitations a 1'équipe qui voit ses efforts récompensés.Prochain match samedi 4 mai a 21h a Pays-des-Nestes.

Le nul pour les garcons

EXCELLENCE REG MASCULINE : MENDE 19 - MARGUERITTES 19 (11-12)

GB : R Novais (3 arréis) ; G. Roche (4 arvéts). Joweurs : R. Alle (1/4) ; O. Cavalier (2/3) | F. Coste (6/8) ; A. Cuminal (cap,
1/3) ; M. Daudé (1/2) ; M. Joubert | I Maalel (0/4) ; E. Pot (6/10) ; P. Saleil ; R. Sartre (1/1) ; N. Teste (1/4). Coach ; F.
Bodin

Duel au sommet pour les seniors masculing qui recevasent le leader invaincu du championnat Marguerittes. Dans une
Vemede bouillante, apres le match des féminines. les Mendois débutent le match tambour battant et prennent les devants, ils
ménent 5-2 4 la 10e minute. Mats les Gardois ne se laissent pas faire et répliquent revenant a égalité i la 207, 8-8. Les
Jaunes et bleus jouent bien mais n'arrivent pas a franchir le gardien adverse. Les deux équipes sont au couds a coude,
finalement les Gardois prennent 1 but d’avance i la pause. 11-12,

Le debut de seconde période est identique a la fin de la premiére, chaque équipe se rendant but pour but. A la 43°% les
Lozériens ont une baisse de régime et leurs adversaires en profitent pour prendre 3 buts d*avance 14-17 a la 50, Mais le
MGC porté par son public trouve les ressources pour inverser la tendance et grignoter son retard. A la 59 le score est de
parité 19-19. Le suspense est au maximum. chaque équipe aura une possession de balle pour prendre ’avantage, finalement
les défenses prennent le dessus sur les attaques et les deux formations se quittent sur ce score aprés un beau combat.

Dernier match de poule ce dimanche a 13130 4 Montpellier avant les barrages d’accession en Prénationale.

LES AUTRES RESULTATS :

Vendredi, la réserve féminine est revenue avec un score de parité de Juvignac 25-25. Samedi, les U13G (A) se sont imposés
face a Villefranche 33-21, les ULSF (A) se sont inclinées face a Clermont 25-26. Les Ul 1F reviennent de Séverac avec la
victoire 11-41.Dimanche. les deux formations ULLG se sont imposées, 1'équipe A face a Millau 37-17 et I'équipe B par
forfait face a Saint-Affrique (B). Les ULSF (B) gagnent face 4 Montagnac 37-27 et les UL 7F a Nimes 22-43.

AGENDA DES 4 ET 5 MAI:

Ce week-end, les équipes jeunes joueront leurs derniers matchs de championnat avant les finalités. Les UL1F recevront
Millau & 12h30, elles seront suivies des ULSF (A) face 4 'USAM, puis des U13G (B) face d Rodez. Les U17F joueront Jacou
d 18h30 en ouverture de la réserve féminine face a Millau.Les U11G (B) iront a Rodez 4 11h30. Les UL3F se rendront 4

Levezou & 13h. Quant aux U13G (A), ils se déplaceront a OTHB & 15h. Les UL5G seront également en déplacement mais a

Vergéze a 14h.Dimanche, les U18G clétureront leur saison avec la réception d’Agde a 16h.Les UI1G (A) seront a Saint-
Affrique 4 11145, les U15F (B) 4 Aramon a 15h La réserve masculine se rendra a 16h a Carmanx.
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HANDBALL - EXCELLENCE MASCULINE

Match sérieux pour le MGC |

N3 féminines: Pays-de-Nestes 24
- Mende 17 (12-6).

Gardienne: M. Belard

(8 arréts).

Joueuses: S. Bourgeois
Degenéve (0/2); L. Couderc
(cap,8/13); L. Dumas (1/1);

L. Engelvin (2/5); C. Hermet

" (2/5); C. Rodier (0/2); I.Simoes;

C. Thiebaut (3/7); A. Vlealledent
(1/2). Coach:S. Frey.

Samedi, les seniors filles du MGC se
rendaient a Lannemezan pour leur
dernier déplacement de la saison.
Assurées de jouer en Nationale 2
I’année prochaine, les Mendoises
rentrent bien dans la rencontre et
prennent les devants au score. 2-4

a 8 minutes de jeu. Mais les Hautes-

Pyrénéennes, revanchardes du

. match aller, reviennent rapidement
' profitant des exclusions mendaoises.

6-4 & la 15 min. Malgré le temps
mort du coach S. Frey, les Jaunes
et bleues n’y arrivent plus et ne
trouvent pas de solutions. Le score
a la mi-temps est de 12-6.

En seconde période, les Mendoises
fant jeu égal avec leurs adversaires
mais |'écart est trop important. Elles
s’inclinent 24-17.

Prochain et dernier match de la sai-
son samedi 25 mai face au HBF3M.

Excellence masculine:
Montpellier UC 25 - Mende 27
(12-14).

Gardien: G. Roche (17 arréts).
Joueurs: M. André (4/6);

0. Cavalier (3/6); F. Coste (8/10);
A. Cuminal (cap, 3/5); M. Daudé
(3/3); 1. Maalel (2/5); P. Saleil
(1/2); R. Sartre (3/7).

Coach: E Bodin.

Pour leur derniére rencontre de fa
phase réguligre, les garcons se dépla-
caient a Montpellier. Assurés d'aller

A Les garcons du MGC joueront le match aller des barrages le week-end des

1% et 2 juin. PHOTO DR

aux matchs de barrage pour la mon-
tée en Prénationale, les Mendois ré-
alisent un match sérieux face 3 une
belle équipe montpelliéraine, Grace
a une solide défense et un gardien
Gaétan Roche en grande forme
(17 arréts), ils ont réussi & cantenir
les assauts adverses. lls s'imposent
25-27.

Désormais, ils ont trois semaines
pour préparer le match aller des
barrages le week-end des 1¢ et 2 juin
face a un adversaire, pour le mo-
ment inconnu.

Autres résultats

s Les UT1G (A) et (B) reviennent
avec les victoires de Saint-Affrique.
16-55 et Rodez 14-33.

Ils sont 1% et 2° de leur
championnat.

= Les UL1F s'imposent également
face a Millau 31-7 et terminent
1™ de leur championnat.

» Les U13F et U13G (A) finissent’
invaincus, ils gagnent face a

Lévezou 13-18 et OTHB 13-39

« Les 13G (B) s'inclinent face a

Rodez 9-16.

s Les U15G terminent 4° de leur

poule avec leur victoire a Vergéze

28-46.

= Les U15F (A) et (B) sont défaits

sur la derniére journée face a

I'USAM 21-29 et Aramon 33-22.

Elles finissent respectivernent 2¢

de D1 et 4¢ de D2.

v Les U17F gagnent face & Jacou

28-25 et terminent 1™ de leur

poule de D1.

= Les U18G s'imposent également

pour leur dernier match face a

Agde 33-29 et finissent 3¢ de leur

poule de D2. :
» La réserve masculine revient
victorieuse de Carmaux 24-36. :

Comité = -

Les sélections départementales de
beach handball étaient au Grau-
du-Roi jeudi 9 mai pour disputer le
tour régional des Inter comités
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‘Mende Gevau dan club

Agenda '

Ce samedi 18 mai,les U13 F et G dlsputeront les finales de secteur.

Les garcons recevront samedi a partir de 13h 30, a la Vernéde, Lévezou,
Villefranche et Saint-Sulpice. lls affronteront en demi-finale, I'équipe de
Saint-Sulpice a 14 h 45 puis si victoire le gagnant de I'autre demi-finale 3
17h 15 mais en cas de défaite, ils devront enchainer un 2¢ match a 16 h
face aux autres perdants.,

MEme conﬁgu ration pour les femlmnes mais a Albi. Sur ce tournoi seront
présentes les équipes d'OTHB, Saint-Affrique et I'entente Albi-Mazamet.
Les filles joueront leur demi-ﬁna!e a 15h 15 face 3 leur héte du jour.




Aprés une saison riche en émutmns
les Mendoises joueront leur dernier
match face & Montpellier.

' Assurées de monter en Nationale 2

la saison prochaine, elles voudront
assurer et féter leur accession avec le

public. Rendez-vous samedi 25 mai

a20 h a la Verndde.

Finalités
de secteur Ul3

Samedi 18 mai, les U13G recevaient
les finalités de secteur 2 la Verngde,
Les équipes qualifides étaient
Lévezou (12), Saint-Sulpice (81) et
Villefranche-de-Rouergue (12).

Sur la 1™ demi-finale, Villefranche
s'impose face a Lévezou 24-20.
Pour leur demi-finale, les Mendois
affrontent Saint-Sulpice. Ils réalisent
un match sérieux et I'emportent sur
le score de 27-18. En finale, face 3
une équipe qu'ils ont régulidrement
jouée dans la saison, les Jaunes et
bleus réalisent un match appliqué
et ne laissent aucune chance a leurs
adversaires, lls s'imposent 21-15 et
terminent 1* du tournoi. .

Samedi, les U13F se déplacaient
a Albi (81) pour leurs finalités de
secteur. En demi-finale, face a I'en-
ténte Albi/Mazamet, les Mendoises
gagnent 13-23 avec notamment un
dernier tiers-temps de folie. Dans
I"autre demi-finale Saint-Affrique
(12) prend le dessus sur Quest
Tarn en arrachant la victoire d’'un
petit but 23-22, Pour la finale, le
match débute trés timidement
pour les Lozériennes qui ont du

A Les U13 filles sont _quaiiﬁées pour les finalités de zone. PHOTO DR

mal a trouver leurs repéres. Aprés

avoir perdu le 17 tiers-temps de

quatre buts, elles se ressaisissent
pour remporter le second au but
en or. Lors du dernier tiers-temps,
les Jaunes et bleues passent la vi-
tesse supérieure et s'imposent de
cing buts. Au final, elles remportent
leur match 18-16. Rendez-vous pour
les deux équipes le week-end des
1% et 2 juin pour les finalités de zane.

. Agenda des 25 et 26 mai

Apres avoir remporté le champion-
nat d’Aveyron, les équipes U11 gar-

‘cons et filles disputeront les finalités

de secteur. Les filles se déplaceront
samedi a Rodez, pour un tournoi a
quatre, avec le ROC Aveyron, Ouest
Tarn et Montech (82). Toutes les

‘équipes s'affronteront et les deux .

premiéres du classement seront
qualifiées pour les finalités de zone
(1/4 de finale QOccitanie).

Les garcons quant a eux se déplace-
ront a Saint-Sulpice pour un tournoi
a six équipes dans lequel seuls les
deux premiers se qualifieront.

Les Mendois joueront contre Saint-
Affrique et Gramat (46) en matchs
de poule, puis une demi-finale et la
finale si qualifiés.

Les U15F se déplaceront samedl a
Tournefeuille (31) pour disputer les.
quarts de finale Occitanie contre

- Roques-sur-Garonne (31). En cas de

victoire, elles seront opposées en de-

mi-finale au vainqueur du match

Pont-Saint-Esprit (30) - Tournefeuille.

Dimanche, les U17F recevront-le

tournoi des quarts de finale, elles
seront opposées a 11 h a Quint-
Fonsegrives (31), tandis qu’a
12h 30,Pays de Nestes (65) jouera

Jacou (34).

Les deux équipes victorieuses de
ces quarts de finale joueront leur
demi-finale 3 15h30.
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6 Juin 2024

on aventure avec le Mande
Gévaudan c/ub handball a
débuté en aolt 2009, par
I'intermédiaire du Centre
omnisports Lozére (COL) alors dirigé
par David Degouy. Sébastien Frey
évoluait alors avec les U18 du MGC!
Aprés avoir fait ses premiers pas
chez les seniars en N3, il intégre le
centre de formation d’Istres ol il cb-
toie le monde professionnel pendant
deux ans. Des soucis de sants freine-
ront sa progression. Retour a Mende
] avec les copains de la Nationale 3
| mais une nouvelle biessure met fin
| a sa carrigre de gardien de but en
2018. Désormais.vice-président aux
cotés de la présidente Anne Delmas,
| il a d'abard eu un réle t*adjoint au-
prés des seniors garcons avant de
prendre en main les seniors filles il

|y a dix-huit mois.

Dans quel état d'esprit &taient les
seniors filles lors de votre nomina-
tion en janvier 20237 .
Elles étaient en outogestion, sans
entralneur depwis un mois! Leffectif
stait réduit avec douze ou treize
Joueuses. Deux finales pour fe main-
tien contre Bouillargues et Aramon
se profilaient. Ces deux victaires & lo
maisen nous oni permis de terminer
4¢ de la premiére phase et d'assurer
notre objectif. rester en N3. Les huit
mutchs de lo deuxiéme phase ont été
compliquds avec une derniére ploce
a la clé. Je me souviens d’'un déplace-
ment & Perpignan sans remplacantes.
Qan finit néanmoins par deux succés
dont un retentissant a Toulouse qui
accédait it fa N2 On a utilisé ces ren-
“contres pour travafller,

L'été 2023 a été crucial?

Je voulais deux filles supplémen-
taires pour étoffer le groupe. Il fol-
lait également intégrer fes neuf U17
qui passaient en seniors méme si
certaines sentrainaient déja avec la
N3. Et dussi créer une équipe réserve
| en faisant appe! & des anciennes!
| Mathieu Daudé nous a fait la prépara-
| tion physique en coiit. Le stage de co-
hésion avec les garcons  Montrodat
a été bénéfique. On a terminé en ga-
gnant le tournoi de Chamaiiéres face
a des N3. On g attagué le champion-
nat avee [e plein de confiance

Quel était {'objectif lors de cette pre-
midre phase? -

Terminer dans les quatre premitres
tout en prenant un meximum de

MENDE GEVAUDAN CLUB HANDBALL - SENIORS FILLES

« Sur le terrain, je veux des guerrieres »

Tout jeune coach de trente ans, Sébastien Frey vient de mener les filles du MGC en Nationale 2,
une premiére dans lhistoire du club! Déja tourné vers la saison prochaine, il se veut ambitieux
mais réaliste avec un objectif: que son groupe performe au quatriéme niveau national !

Sy

A Séhastien Frey

points. On démarre par quatre vic-
toires!t Les hlessures nous pénalisent
et on arrive en 2024 pos vraiment
au top. Les deux réceptions de jan-
vier sont capitales (nul contre Rodez
et victoire d'un but face au leader
Pechbennieu). On est 2¢ G la fin de lo
premiére phase.

Ancien coach des filles du MGC en
N3, Julien Rapet a eu des mots trés
durs (dans la presse locale) & I'en-
contre du public mendois alors que
son équipe de Saint-Affrique venait
de se qualifier.Cette élimination en
cpupe de France, juste avant Noél,
a-t-elle perturbé le groupe?
‘Man équipe était totalement rema-
" nide aver ring ou six joueuses de lg
N3 absentes. On a perdu, félicitations
@ Saint-Affrique. Au moment des faits,
Jj€tais dans le vestiaire, je pe sais pas
ce qui s'est pussé. Lo commiission de
discipline de i Ligue a pris des sanc-
tions. CEtait de l'extra-sportif. Avec les
filles, nous sommes restds concentrés
sur e jeu.

Votre parcours en deuxiéme phase
est remarquable avecune seule dé-
faite en huit rencontres?

Au départ de la deuxieme phase,
on est 4°. Contrairement a 2023,
on sait que {'on a un coup & jouer
pour lo montée! En remportant les

—quatre.motchs a. domicile.on-o conser-—ro-1. La-capitaine Lucie-Caudere, est——

vé notre invincibilité & la Verngde
qui dure depuis avril 20231 Avec les
deux victoires & ['extérieur {lacou et
Clermont-"Hérault) et le match nuf &

(debout i droite en blen) avec Laurent Suau,
{e maire de Mende, a sa gauche. PHOTO DR

Lou Dumas sont bien entourées par
Loane Engelvin et Camille Hermet qui
sont & deptiis fongtamps. Lambiance
est excellepte!

Leffectif va-t-il bouger?
Claire Thiebout rentre & La Réunion.
Ce devrait étre le seul départ mais on
attend les résultats du Boc pour savoir
oli certaines jeunes vont aller tudier.
Je souhaite entre trois et cing recrues
“et que certaines filles reviennent au
club, Rien n'est bouc!d pour 'instont.

Qu'attendre de Ja N2?

Ce serw wn saut dans ['inconnu
pour-maoi.etles. filles. On y va avec
excitation. On jouera le maintien, Dire
gutre chose, ce serait se tromper. En
novemnbre dernier, [avais ajouté une
troisiérme séance d'entrainement, On
va rester sur le lundi, fe mercredi et

nos adversaires. La N3 est gérée par la
Ligue et la N2 par la Fédération. Clest
lo guatrigme division. On o fait une

- demande pour étre en poule 7 avec

" le Massif Central. Mais des clubs d'Oc-
citanie sont en poule 8 (Provence et
Cote d'Azur) ou en poule 1 (Bordeaux
et Pays basque). Lo poule 7, cest entre
3000 et 4000 km de moins que la
poule 8/

Montpeilier, on termine 244 un point
de Pechbonnieu. Ce qui nous propui-
se en N2 car les deux premiers sont
autorisés & manter!

C'est différent d'entrainer des filles?

Je fonctionne beaucoup au relation-
nel. Quand ca ne va pas, il fout le dire.
Quand ca va, il faut le dire aussi! Je
voulais amener une certaine rigueur
et un certam codre. J'essaye d'appor-
ter ce que joi vécu a Istres. Mes filles
ont de I'=nvie et des valeurs. Je veux
des guerriéres qui se jettent sur tous
les balions.

Quelle est la formule de ce
championnat?

En N2, il y @ huit poules de douze
équipes. Chaque premier et certains
meilleurs seconds montent en N1. Les
trois derniers descendent en N3. La
formule comporte une seule phase
avec vingt-deux matchs en aller-retour.
Pour se sauver, il faut terminer d fa
nevviéme ploce!

Quel est votre schéma de jeu? )

La priorité, c'est lo défense! Quand
tu prends moins de vingt-cing buts,
tu fois vn pas vers lo victoire. Puis
amener des courses et de la vitesse.
En attague, mettre quelque chose en
place de propre. C'est dans ce secteur
ol I'on o eu le plus de difficultés.

Apras quelques anndes difficiles,
un nouveau souffle semble porter
le MGC?

'On a souffert du fait gue peu de
Jeunes poursuivaient en seniors.
C’érait un peu moins flagrant chez les
filtes et if faut souligner 'excellent tro-
vail d'Yvelise Dublonc & la formation.
Les U17 vont jouer les qualifications
au championnat de France dimanche!
Paur les garcons, ca reprend avec | ag-
part de Flo Bodin. Ses seniors ont une
finale samedi & Trébes pour monter
an Prénationale alors que ses U/13 ont

Plusieurs individualités ont porté
"équipe?

Mélissa Awu Agbor-Ba est une an-
cienne internationale camerounaise.
Son impact offensif est trds intéres-
sant. Claire Thiebaut a connu le haut
nmiveau, Elle nous o beaucoup appor-
té en trois ans en poussant fout le
mande vers le haut. Marie Belard a
assurd en tant que gordienne numé-

du bon boulot avec les U15. Le MGC

importonte sur le terrain et dans lo
est un club formateur!

vie du groupe. Alysson Boulet donne
sa vie en défense. Les jeunes inés

Simoes, Sio Bourgeois-Degenéve et * PATRICK BIANCONE

a le vendredi. On ne connait pas encore .

joué les finalitds Romain Olaya réafise— |
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13 Juin 2024

| HANDBALL

Les Mendois
en Prénationale

A Les Mendois se sont imposés logiquement a Trébes. PHOTO DR

Barrage accession: Trébes/
Puicheric 31 - Mende 46
(mi-temps 11-21).
Gardiens: R. Novais (13 arréts),
G. Roche (8 arréts). Joueurs:
M. André (1/1), M. Catalano (1/1),
0. Cavalier (8/11), F. Coste (6/6),

| A.Cuminal (cap, 6/7), M. Daudé
(4/4), M. Joubert, I. Maalel

| (9/11), K. Malaval Audigier (3/3),

' D. Portebled, E. Pot (4/6),

| R.Sartre (4/9).
Coach: F Bodin.

Les seniors gargons se déplacgaient
ce samedi a Trébes pour jouer le
match retour des barrages d'acces-
sion en Prénationale.

Les deux équipes s’étaient quittées.

sur un match nul a Mende. La donne
était donc simple, jl fallait s'imposer
pour pouvonr accéder au niveau su-
périeur la saison prochaine.
L'entame de match est clairement
pour les Mendois qui inﬂigent un
4-0 3 leurs adversaires, -
Devant un public lozérien venu en
nombre a Trébes, les coéquipiers
d’Antoine Cuminal imposent leur
rythme et le garderont toute cette
.premieére mwtemps _

Lécart augmente et les Jaunes et

d’avance. La seconde mi-temps
sera du méme acabit. Les artilleurs,
Olivier Cavalier et Florian Coste
continuent d’enfoncer le clou.
Robin Novais, dans ses buts, réalise
de nembreux arréts et les contre-at-
taques fusent. Les Mendois s'im-
posent logiquement sur le score de
31-46. Apres "accession des filles en
Nationale 2, c'est donc au tour des
garcons d’accéder au niveau supé-
rieur.Une bien belle saison pour les
équipes adultes du MGC handball.

Qualification des 17 filles pour le
championnat de France 2024-2025
Dimanche, |z jeune garde mendoise
recevait le tournoi de qualification
pour évoluer la saison prochaine en -
championnat de France.

Trés appliquées sur I'ensemble de
la journée, les jeunes filles du MGC
ne laissent pas de place au suspens.
Elles remportent le 1* match face a
Narbonne (qui évoluait en National
cette saison) 24-21, avant de conti-

nuer leur marche en avant en ga-

gnant face a Carcassonne puis |'en-
tente Bagnols/Pont-Saint-Esprit.
Aprés une année tres aboutie, elles
accédent au championnat de France

-pour la saison prochaine. _

bleus restent concentrés. s re- Une preuve que le travail de forma-
gagnent le vestiaire avec 10 buts

tion du club paye! .



